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I. [TogcHuTeILHAA 3aANIUCKA

1.1. UudopmanuoHHbIe MATEPHAJIbI M HANIPABJIEHHOCTH MPOrpaMMbl. J(onoaHuTEeNbHAS
0011e00pazoBaTesbHas nporpamMma JOIMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHMUsSI  XYJ0KECTBEHHOTO
HanpaBiieHus: «Xopeorpaduss B mIKoie» pa3paboraHa Ha ocHoBe DenepaibHOro 3aKoHA
"O06 0Opa3oBaHUH B Poccuiickoii denepanun” oT 29.12.2012 Ne 273-@3,
[Tpukaza MunucrepctBa mpocpemenus Poccuiickoir @enepammu ot 09.11.2018 Ne 196 "O6
yrBepkaeHnn [lopsiika opraHu3anmuy M OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTeNbHOM ESTETbHOCTH
0 JTOTIOJHUTEIHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM MIpOrpaMMaM’ M COCTaBJIEHa B COOTBETCTBUU C
OOIT HOO, OOIT OO0 u OOIl COO MOBY COII Nel p.m.Uynckuii, oOecrneynBaer
JIOCTHIKEeHHUE MUIaHupyembix pe3ynbTaToB @I'OC, HampaBiieHa Ha BOCIHHTaHUE TBOPYECKOM
JMYHOCTH CpEeACTBaMH Xopeorpaduu, TapMOHHYHOE DPa3BUTHE W (HOPMHUPOBAHHE MOPAIBHO-
BOJIEBBIX U HPABCTBEHHO-OTMUECKUX KAUeCTB OOYYaIOIINXCS.

1.2.AKTyaJbHOCTh H TNeJaroruyeckasi unesgecoodpasHoctb mnporpammsel. Cpenu
MHOKeCTBa (OpM XYHOKECTBEHHOI'O BOCIUTAHUS MMOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUsS Xopeorpadus
3aHMMaeT 0co00e MeCTO. 3aHATHs TAaHIIEM HE TOJBKO YJaT MOHMMATh M CO3AaBaTh MPEKPACHOE,
OHH Pa3BUBAIOT 00pa3HOE MBIILICHUE U (paHTa3UI0, JAIOT TAPMOHUYHOE TIACTHYECKOE Pa3BUTHE.
Xopeorpaguss ~ 001a4aeT OrpPOMHBIMU BO3MOXHOCTSMHU JUISl ITOJIHOLIEHHOI'O 3CTETHYECKOIO
COBEpIICHCTBOBAHUSA peOEHKa, ISl €ro rapMOHUYHOIO JYXOBHOTO U (U3MUYECKOTO PA3BHUTHSL.
Tanen siBnsieTcss OOraTeidIIMM HMCTOYHMKOM JCTETHYECKHX BIEUaTIICHHH pebeHka, (hopMupyer
€ro XyJI0XKECTBEHHOE «s». 3aHATUS TaHIeM (OPMHUPYIOT MPABHIBHYIO OCaHKY, MPHUBUBAIOT
OCHOBBI 3THKETa W TPAMOTHON MaHephl NOBEJICHHS B OOIIECTBE, NAIOT IPEACTaBICHHE 00
aKTepCKOM MacTepcTBe. TaHell HMeeT OrpoMHOE 3HAu€HUE KaK CpEeACTBO BOCIUTAHUS
HAI[MOHAJIBLHOTO caMoco3HaHus. B paMmkax kpyxka «Xopeorpadus B IIKOJIE» CO3/1aH IIKOJIbHBIN
xopeorpadguueckuii aHcamOnbp «BroxHoBeHHE», paboTa KOTOPOrO pa3BUBAET Y4EOHYIO
MOTHBAIIMIO, KYJIbTYPHOE CaMOOIpEEIEHUE, TBOPUECKYI0 CaMOpean3aliio 00yJyarommxcs 1o
xopeorpaguueckoMy UcKyccTBy. Ilpu ¢opmupoBanuu crenu@uyeckoro TEXHUKOTAaKTHYECKOTO
CTWJIS JI€ATEIbHOCTH, WIEWHBIX OCHOB IOBEJIEHUS, STHUYECKMX HOPM M HAaBBIKOB CO3JAIOTCS
YCIIOBHS JUIl COLMAIBHOTO, KYJIBTYPHOT'O M MPO(ECCHOHATILHOTO CaMOOTIpeIeTIeHHs, HHTETPaIlluH
B KyJbTYpy. JINUHOCTh pa3BUBAETCS MHTEIIEKTYAIIbHO U JIyXOBHO, YKPEIUISETCS ICUXUUECKOe U
¢bu3nueckoe 310pOBbE.

1.3. OtrauuuTebHbIE 0CO0EHHOCTH NPOrPaMMBbI:
- KOMIUIEKCHOCTh Y4YeOHBIX pa3/ieloB: PUTMHUKA, TapTepHas TUMHACTHKA, PUTMOIUIACTHKA,
KJIACCUYECKHI TaHEll, HApOJHO-CIEHUYECKUI TaHEl, CTPAJAHBIN, COBPEMEHHbBI TaHEIL;
- coJepkaHue y4eOHOTro MaTepHalia BICTPOEHO MOCIEA0BATENbHO, 110 MPUHIUIY «OT MPOCTOrO
K CJIO)KHOMY»; C Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH YJaluXcs;
- y4eOHbIIl MaTepuas HalpaBJIeH Ha MOCTENEHHOE PAa3BUTHE MPHUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTei,
BBbIJIEp)KaHA CTpOrasl MOCJIEN0BAaTENIbHOCTh B OBJIAJIEHUH JIEKCUKOW TaHILEBAaJIbHOIO HMCKYCCTBA,
TEXHUYECKUMHU MTPUEMAMH.

VYuyeOHast mporpamMma paccurTana Ha oOyueHue JeTeld OCHOBaM Xopeorpaguu, HOCTaHOBKY U
UCIIOJTHEHUE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MPUOOpETEHHE NONPOPECCHOHATBHBIX HABBIKOB. 3aHSATHUS
nproOIIaloT eTel K MOHMMAaHUIO UCKYCCTBA TaHIIA U 3HAKOMST ¢ OoraTreiiiel Xy10)KecTBEeHHON
KYJIbTYpOH IpoILIoro u HacToduero Poccun.

1.4. Anpecar mporpaMmbl: ydamiyecss — MJIAJIIErO, CPEAHET0 U CTapUIEr0 ILIKOJIBHOIO
BO3pacTa. Habop nereil B rpynmsl nepBoro roja oOydeHus: OCYIIECTBISETCS MO JKeJTaHUI0
pebenka. I'pynmbl mociaenyomux rogoB o0ydeHus (GopMUpyrOTCS B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS
MOATOTOBJICHHOCTH (OMpeAeNsieTcsl Ha OCHOBAaHUU BXOJHOM TUArHOCTHKH), OCBOEHHUS 3TaIloB
y4eOHO mporpamMmbl. Yyaiuecs MOTYT ObITh Pa3HBIX BO3PACTOB B IPYIIE, KOMIUIEKTOBaHHE
TPYIII 3aBUCUT OT CMEH 00y4YeHHUs B 00I1e00pa30BaTeIbHBIX MIKOIAX.

1.5.®@opma 00yueHHsI: OUHAs.

Opranuzanus GopM MpoBeACHUS: TPYIIIOBbIC, HHANBUAYAIbHbBIE



1.6.Cpoxk M peskuM OCBOEHHSI POrPaMMBbI:

T'on ' Ipoiomxu
00y- TEJIBLHOCT
yenns | Kiacc b [Tepuoanunocts | KonnuectBo yacoB [KoiamyecTBo
BO3paCT AHATHS B HEJICIIIO B HEJICIIIO MACOB B I'OJI
(dgacoB)
1 2-3 xiacc 8-9 et 1,5 2 3 108
2 4-5 xkimacc 10-11 zer | 1,5 2 3 108
3 6-7 xmacc 12-13 mer | 2 2 4 144
4 8-9 kmacc 14-16 mer | 2 2 4 144
5 10-11 knacl7-18 mer | 2 2 4 144
Htoro: 18 648

[Tporpamma paccunrtana Ha 5 neT. [IpoIOIDKUTENLHOCTD KaXKI0TO 3aHsTHs - 40 MUHYT.

1.7. lear» mporpammsbl: Co3maHue YCIOBHUH /JIi  TBOPYECKOM JIMYHOCTH CPEICTBAMHU

xopeorpaduu, TapMOHHYHOTO pa3zBuTHS W (POPMHUPOBAHUS MOPAIbHO-BOJECBBIX U
HPABCTBECHHO-ITHYECKUX KAYESCTB YUAITUXCS.
3apaumn:
Oo0pa3oBaTtesbHbIE:
1. OcBoenne 0a3oBOoro xopeorpaduyeckoro o0Opa3oBaHUsT W OCHOB KJIACCHYECKOTO,
HApOJIHOTO TaHIIEB.
2. OBRJazicHHEe TEOPETHUECKUMHI OCHOBAMH M MPOPECCUOHATHLHON TEPMUHOJIOTHEH XOpeo-
rpadum.
3. TexHuueckass TOATOTOBKA, IOCTPOCHHAsT HAa OCBOCHUM M IOHMMaHUM OCHOBHBIX

MIPUHIIMIIOB TAHIEBAJIBHBIX MEPEABMKEHUN B PA3TUYHBIX TAaHIAX U OCHOBHBIX TEXHHUYECKUX
IIEUCTBUI.

4. @opMHUpOBaHNE 3HAHUI OCHOB CTPYKTYPHI TaHIIa.

5. Pa3ButHe ¢usnueckux KadecTB OOYyYaIOUIMXCS: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH,
PaBHOBECHSI, IPBITYYECTH, BEIHOCITUBOCTH.

6. Pa3BuTHe TaHIleBaNbHBIX JAHHBIX: BBIBOPOTHOCTH, MPBDKKA, IIara, KOOPAWMHAIMH U
PUTMHYECKOMH KOOPIMHAIIHH.

7. Pa3BuTHe My3bIKaTbHOCTH, APTUCTHUHOCTH U IMOIMOHALHON BHIPA3UTEILHOCTH.

1.8. JIluuHocTHBIe, MeTanpeAMeTHbIe W TMpeIMeTHbie Ppe3yJbTaTbl OCBOEHHA
JAOMOJIHUTEIbHOM 001eo0pa3oBaTe/ibHOI nporpaMmmbl  «Xopeorpagus B IIK0JIe)»

JInunocrHeIe:

1. Bocnuranue 1eneycTpeMIIEHHOCTH, HAaCTOWYMBOCTU, TPYIOJIIOOUS, TBOPUYECKOW aKTHB-
HOCTH M CAaMOCTOSITEIbHOCTH, KYJIbTYphI ITOBEJICHHS U ATUKETA CPEICTBAMH Xopeorpadum.

2. dopMupoOBaHHE XYI0)KECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. Bocmuranue apyxObl U COTBOpYECTBA, YYBCTBA JI0JITa U OTBETCTBEHHOCTH, AMCLUILIU-
HUPOBAHHOCTH B KOJIJIEKTUBHOM Xopeorpapuyeckoi esiTeIbHOCTH, CKPOMHOCTH U TpeOoBa-
TEILHOCTHU K ce0e.

4. TlpuButHe HEOOXOJMMBIX HAaBBIKOB 3J0pOBOrO0 00pa3a JKM3HM U JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH.

MeranpeamerHsie:

1. OBnageHue cnoCOOHOCTHIO MPUHMMATh M COXPAHATh 1€MW W 3aJaud  y4eOHOH
JESATEIIBHOCTH, ITIOMCKA CPEACTB €€ OCYLIECTBIICHUS.

2. dopMupoBaHHE YMEHUS IIAHWPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh M OICHUBATH YUeOHbIC IEHCTBHS
B COOTBETCTBMM C IIOCTAaBJICHHOM 3ajadeldl M YCIOBHSIMU €€ peau3aliu; OINpeaeisTh
Haubozee 3¢ PeKTUBHBIE CTIOCOOBI TOCTHKEHUS pe3ybTaTa.



3. ®opmMupoBaHHe YMEHHs IOHUMATh MPUUMHBI yclleXa/Heycrexa Y4eOHOU NesITeIbHOCTH
CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JIeHICTBOBATh JJaXK€ B CUTYaLlUsAX HEycIeXxa.

IIpenmeTtHbIe:

1. 3HaHue OCHOB TeOpUHU XOpeorpahuIecKoro HCKyCCTBa, €ro HalpaBICHUN.

2. HaBblkM My3bIKaJbHO-BUIATEIBHOIO JBUKEHUS, YMEHUE PEIIaTh TOCTAHOBOYHBIE U
XYyJI0’)KECTBEHHBIE 33/1a4M CPEACTBAMHU CLIEHUYECKON U TIACTUYECKON BBIPA3UTEIbHOCTH.

3. 3HaHME 3JEMEHTOB MY3BIKAJIbHON I'PAMOTHI, Pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKON
KOOpJMHALMU U «MBIIIEYHOI'0 YyBCTBA», Pa3BUTUE MY3BIKAJILHOI'O CIIyXa U YyBCTBA
puTM™a.

4. YMeHue onpeaenaTh XapakTep My3bIKH, TEMIIA, PUTMA, JUHAMUKU U CTPYKTYpPbI

MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHMSL.

Pa3BuTHe opueHTalMU, YMEHHE UCIIOJIb30BaTh IPOCTPAHCTBEHHBIN PUCYHOK.

6. YyBCTBO CAMOKOHTPOJIS 3a JBM)KEHUSIMH, CTPEMIIEHUE NTPOSBUThH (PaHTA3UIO U
JIBUTATEILHOE BOOOpakeHHUE.

7. Brnanenue ocHOBaMM KJIACCMUYECKOTO TaHIIa M 3HAHWE OCHOBHBIX IIPABUJI UCIIOIHEHUS
YIPa)KHEHUH.

8. VYMeHMe UCIONHATH TaHIbl, IOCTPOECHHBIE HAa JIBI)KEHUSAX Pa3HbIX KAHPOB, CTUIIEH
IPaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO.

9. 3HaHUe OCHOBHBIX 0COOEHHOCTEH TaHIIEB HAPOJIOB MUpA.

o

Il. Conepxanue nporpamMmmsl

1 rox o0y4enust

Pa3nen «PurmoniiacTuka
Xopeorpaduyeckuii MNPaKTUKYM.
1. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE HABbIKU

[TpakThka: ABM)KEHHME TIOJ MY3bIKY; Ppa3BUTHE CIYyXOBOI'O BHUMAaHUS, BBIIIOJIHEHUE
JIBUKEHHUM B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM U TEMIOPUTMOM MY3bIKH; O0OTaIIEHNUE CIYyXOBOIO U
JIBUTaTE€JILHOTO  OIBITA, OCMBICIEHHOE HCIIOJIb30BAHUE BBIPA3UTENIBHBIX JIBJKEHUH B
COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIM 00pa30M, UCIIOIHEHNE Pa3HOOOPa3HBIX U CIOKHBIX 110
KOOpJMHAIMK JBW)KEHUH - M3 obiacTu xopeorpauu, TMMHACTMKH, WMIPOBHU3ALMS IO/
HE3HAKOMYIO MY3bIKY.
2. BbIpa3uTeabHOCTb IBUKEHUS

DnemMeHThl IBWKeHus. TepMuHoiorus B xopeorpaduu. IlpakTrka: BeIOJIHEHNE pa3IUYHbBIX
BUJOB IIara, Oera, MpbDKKA; IOCTPOEHHE XOpeorpauyeckux 3IIEMEHTOB TaHLA: KpPYT,
HIepeHra, BOpOTHAa (CyXKEHHE M pacIIMpeHHe B HHX); BBIIOJHEHHE XOpeorpapuyecKux
yIpaXKHEHUH ¢ MpeaMeTaMM; MHCIIEHUPOBKA, CBOOO/HAs IUISCKA, WCHOJHEHHE HECIOXHBIX
KOMITO3MIMH TUISICOK.
3. TaHueBaNbHO - pa3BUBAIOIIUE UTPHI
Penepryap (TanueBanbHbIEe 3TIOJBI): «Becenbsie myremecTBeHHukn», «HeBamsmkuy, «Ky3ne-
quK», «JIomankn», «benouka», «Pa3sHouBeTHas urpa», «Mapm», «KpacHasg manouka», «Kot
Jleonmonsay, «llopocsatay, «AHTOIIKaY, «Msunky, «Kollika 1 1eBoukay, «Becenas nactymkay,
«IleceHka o nerey.
Paszpnen «Purmuka»
Beenenue.
Crpykrypa 3ansatusa. Purmuka. [laprepHas rumuactuka.
Buemmnuit Bun oOydaromuxcs Ha 3aHATHSAX Xopeorpaduu. TexHuka O€30MacHOCTH.
Ouznyeckue ynpaxxkHeHus B xopeorpadpuu. banernas ocanka. [IpakTuka: MapimupoBka u Oer,
AKTUBHBIE M AaKTHUBHO - IIaCCUBHBIE YIPAKHEHUS; T'MMHACTUYECKHME WMMHUTALMOHHbBIE
yIpa)xHEeHHs! Ha MOJTy, IJIaCTHKA, PACTSKKA; UTPBI.



Xopeorpaguyeckuii NPaKTUKYM.
1. Xapakrep My3BIKaJbHOIO IPOM3BEAEHUS, €0 TEMI, AUHAMUYECKHE OTTEHKH, JIEeraTo,
CTaKKaTo.

My3blka, e€ xapakTep M OTTEHKHU (BEcEble, CIOKOWHBIC, YHEPIUUYHbIC, TOPKECTBEHHBIE);
TEMII MY3BIKA (MEIJIEHHO, YMEpPEHHO, OBICTPO); MOHATHS JeraTo (CBS3aHHO) M CTaKKaTo
(OoTpBIBUCTO) B My3bIK€ M JBHXEHMHU. lIpakTuKa: BBIOJHEHHME MABMKEHUHM B pa3IMYHbIX
TEeMIax, MEPEKIYEHUE U3 OJHOTO TEMIIA B APYroi, MOCTENEHHOE YCKOPEHUE U 3aMEJUICHNE
JBUKCHMS; BBIIIOJIHEHUE IBHKEHUM C PA3IMYHOW CHJIOH, aMIUIMTYNOH, B 3aBUCHUMOCTH OT
XapakTepa My3bIKH.

2. JIIUTEnbHOCTb, PUTMUYECKUN PHUCYHOK, aKILEHTbI, METpUYECKas ITyJbCallis, CHJIbHBIE,
cialble O, MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep.

[TonsTHE O AIUTENBHOCTSX (LI€TIbIE, T0OJIOBUHHBIE, YETBEPTU U BOoCcbMbIe). [loHsATHE O pUTMUYE-
CKOM PHCYHKE KaK O COYETaHHWHU Pa3IMuYHBIX JuinTesnbHocTel. [lonarue 06 akieHre, merpuye-
CKOM mynbcanuu (IepUOJHMUECKU OBTOPSIOIUXCS YAAPEHUAX B MY3bIKE), CUIIbHBIX M CJIA0BIX
nossix. [IpakTuka: BOCIIPOU3BEICHHE Pa3HOOOPA3HBIX PUTMUYECKUX PHCYHKOB, COCTOSIINX U3
BOCBMbBIX, YETBEPTHBIX M IOJOBHUHHBIX HOT; BBIAEJICHHUE CUJIbHBIC U claldble Josel Ha CIyX,
BOCITPOM3BEICHUE UX XJIONIKAMH U TUPHWKUPOBAHUE B MYy3bIKAILHOM pasmepe 2/4, 4/4.

3. CrpoeHue My3bIKaJIbHOI'O IPOU3BEIECHUS

[TousTHS: BCTYIUIEHUE, YaCTH, My3bIKaibHas (pa3za. [IpakTika: cMeHa TBUKEHUHN B 3aBUCUMO-
CTH OT CMEHbl 4acTell M (pa3, onpeneleHue XapakTepa pa3IMyHbIX yacTedl U JIBUKEHHUE B
XapaKkTepe MY3bIKH; MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE YIPAKHEHUS: Mapll; TAaHLEBAJIbHBIM IIar;
TaHIIeBAJIbHBIN Oer,

MOJICKOKH, Tajol BOEPE] ¢ IBYX HOT; OOKOBOMW Tajoll C ABYX HOT; MATKUH MPYXUHAIINWN 11ar;
11ar MOJIbKYM; TPaMIUIMHHBIN IPBDKOK; IPOCTOM XOPOBOJHBIN IIAT; «JIOLIAJKH»; IEPEMEHHbBIN
ar; IpyucTaBHOM 1Iar;

4. TaHueBaJlbHO- Pa3BUBAIOIIUE UIPHI

2 roja ob0yueHus:
Paszpnen «IlaprepHasi rHMHACTHKA)
ITapTepHast ruMHacTUKa. TepMUHOJIOTHS, NMOHATHUWHBIA amnmapar. YIpakKHCHUS Ha IOy Ha
HanpsbKEeHUE U pacciaabiaeHue MBI, YIpaXXHEHHE Ha BIpaOOTKY BBIBOPOTHOCTH, YKPETJIEHUE
OIIOPHO-ABUTATEIIBHOIO allllapaTa, YKPEIJIeHue HEPBHON CUCTEMBI.
Pa3yunBaHue U TpeHa)K OCHOBHBIX YNPAaKHEHHUN MAPTEPHON TMMHACTHKMU:
1. PazButue rudbkoctu

2. VYupakHeHus A CToI
3. Pactsbkka
4. [TpeoKKH

Xopeorpaguyeckuii NPaKTUKYM.

VYrpakHeHus Ui YKpeIIeHUsI MBI CIIMHBI U OPIOLIHOTO npecca: «3Mes», «Amepunay, «Ko-
pabmuk», «Kauenuy, «Jlonka», «PreiOka», «Koneukoy», «MocTtuk», «Ky3Heunk», «Cobadkay,
«Ckoprnmon», «Kon «Banbka-Bcranbka», «Ctpaycy», «Hocopor», «Betoukay, «YmauTkay,
«Esxux», «Cnon», «OCbMUHOTY. YIPaKHEHUs IS YKPEIUIEHHs MO3BOHOYHMKA: «MasTHUKY,
«Mopckas 3Be3na», «Mecany, «Jlyna», «®Pmorep», «CtTpeko3a», «Hacukm», «Y3em0K».
YrpakHeHus UTsl yKpeIIeHus Ta30BOro mnosca, 6énep, Hor: «baboukay, « TpocTuHKay, «Paky,
«Iayuox», «llaBmua», «Jlarymka», «3aiunk», «ber», «Emouka», «Bemocurmeny,
«Tapakanuukmn», «BepéBka», «Kydok», «Jlecenka», «Xnomymkay. YnpakKHEeHHUs Ha pa3BUTHE
crom: «Xoawsbay, «Jlomankuy», «'ycenuna», «MeaBekOHOK», «JISATYIIOHOKY». YTmpakKHEHUS
JUISL YKPEIUIEHUsI MBILII TuieueBoro mosica: «Jlomeukay», «3amouek», «IlnoBmsiy, «l[luénkay,
«Camonéry, «MenpHUIA». YTIpaKHEHUS ISl TPEHUPOBKU paBHOBECHS: «AHUCTY», «IleTymoky,
«JIacroukay, «Opén», «Kpbuio».

Kommno3uuus ¥ mocTaHOBKA TaHUA.

Kommoszumust - 310 mporiecc paboThl HaJ CO3HAHHEM XOpeorpaduyeckoro MpOU3BEICHUS,
MPEACTABISIIONIETO COOOM  TapMOHHMYECKOTO €IMHCTBA (OPMBI U COAEpXKaHUSA U



OTJIIMYAIOIIETOCS CTIeUU(UIHOCTD BBIPA3UTEIbHBIX CPEICTB U OCOOCHHOCTEH.
- pacckaz O coAepaHUU TaHIa (MONHOEe OOBSCHEHUE UCIHOJHUTENSIM XapakTep,
B3aMMOOTHOIICHHUS, 00CTAaHOBKY, B KOTOPOH JAEHCTBYIOT IIEPCOHAXKH);
- 3HAaKOMCTBO C JBHKCHHSIMH BXOJSIINE B TaHELL,
- HM3y4YCHHE TAHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;
- U3y4YeHHUE TaHIIeBAJIbHBIX KOMOMHAIINIA;
- 0TpabOTKa TaHIICBAILHBIX JIEMEHTOB;
- 0TpaboTKa TaHIIeBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA;
- PHUCYHOK TaHLA - COCTaBHas YacTh KOMITO3UIIMM TaHIA (PacIlOIOKEHHE U TepeMeIIeHue
TaHIYIOIIUX 10 CIIEHUYECKOH MIIoIaKe);
- pabota Hax oOpa3oM, XxapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BBIPAKCHHUE UYBCTB);
- oTpaboTKa TaHIa.
Pa3gen «Kiaaccuueckuii TaHem
Krnaccuueckuii TaHell U €ro mepBOOCHOBA, BHIPA3UTENIbHBIE CPEICTBA, B3aUMOCBS3b KJlacCHYe-
CKOT'0 TaHIa C JAPYIrMMH BHJAMH Xopeorpaduieckoro uckyccrsa. OCHOBHas 3a/1a4ya MEPBOTroO
rojia - IOCTaHOBKa KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI, a TaK, K€ U3YYEHHUE BUKEHUIN KJIaCCUYECKOTO
TaHIIA y CTAaHKa U Ha CepeIuHe.
Xopeorpaduyecknii NPAKTUKYM
1. Uzyuenue no3uuuii pyk u HOT.
a) mosutuu Hor (I, 11, 11, IV, V - nsTb BEIBOPOTHBIX MTO3HUIIMIA);
0) mno3unuu pyk (1,2,3- mO3ULIUU U TOATOTOBUTEIIHHOE MTOJIOKEHUE PYK);
2. TlocranoBka kopmyca
3. JIBmwkeHHE Ha pa3BUTHE IMACTUIHOCTH MBIIII U CYyCTABOB:
a) pacTsIKKa,
0) mneperuObl Kopmyca;
B) IIIArarhl;
JK3epcHc y CTaHKA:
a) Demi-plies(iuiom x cranky mo |, II, III, mozxe V mo3uiMs HOT) MONYNPHCEIaHHE H
noiuaoe npucenanue Grandplies;
0) Battementtendu(iiuiiom k ctanky I mo3unusi HOr, B CTOPOHY MO3Xke Brepén u Hazaq u3 |, V
MO3UIIUU HOT);
B) Battementtendujete(usy4aercs Tak ke kak 6aTMaH TaHIIO);
r) Ronddegambeparterre(;iiuiom k cranky 1o I MO3HWIIMK HOT 1O TOYKaM, BIEPE, B CTOPOHY,
M03Ke Ha3am);
n) Battementraleveslentsua 45 rpaaycoB (JMIIOM K CTaHKY, B CTOPOHY, MO3/IHEE BIEPEN, Jep-
’ach OJTHOM PYKOM 3a CTaHOK);
e) Grandbattementjetes(siuiiom K cTaHKy, OpOoCKH B cTOpoHY, Hazaa. CHHHOH K CTaHKY
OpocKH BIEepEN).
JK3epcuc Ha cepeauHe.
1. TlocraHnoBKa KopIyca
2. Tlepexonbl pyk u3 mo3unmu B nozumuio (mopaedpal, 111, |- mogroroButensHast)
a) Demi-plies (1, Il, Illmo3unuu HoT);
0) Battementtendu (I cropony, mo3sxe o I u V mo3utuu Briepé, B CTOPOHY U Ha3ax),
B) Grandbattementjetes(sniepén, B cTopoHy, Ha3a).
Bce nBrkeHMs BBIMOTHSIOTCS B YHCTOM BHJI€ 0€3 BapHaIlHii.
IHpbIKKH.
a) Tpammaunsl o lu VInosuuun Xopeorpadpuueckunii NpakTUKYM
IK3epCHC y CTaHKA:
a) Grandpliess I, I, V, IV no3unusx;
6) Battement double frappes;
B) Battement fondusua45 rpaaycos, Hamonymanabiax;
r) Battement developpes passes;
n) Petit battement;



e) Preparation gsrond de gambe par terre;
JK3epcHc Ha cepe/inHe:
a) Bosbire mo3sl: Croise, enefface;
6)  Tanliemaprep ¢ meperudbom Kopiyca;
B) Port de bras (nepBoe 2t1. 4/4; BTOpOE 2T. 4/4; Tpethbe 4T. 4/4),
T) Anaxeo;
n)  Msyuenwue pasdebourreec mepemeHoii Hor, pa3mep 2/4, TeMI MOJIEPATO.
HpbiKKy.
a)  Saute;
6) Pas jete;
B)  Pas echappe;
r)  Pasassemble;
Pazgea «Hapoanbiii TaHem»
Ponp HaponHoro TaHna B co3JaHUM MpOo(GECCHOHAIBLHOTO KIACCHUYECKOTO M COBPEMEHHOTO
OanmbHOTO TaHIa. HapoaHbIi TaHel[ - OCHOBA ACSITEILHOCTH XOpeorpadudecKoro KOJICKTHBA.
banermeticreper: M. A. Moucees, H. C. Hangexnuua, T. A. Ycrunona, IL.II. Bupckuii,
negaroru HapoaHo-cuenndeckoro tanmna T. C. Tkauenko, A. B. Jlonyxos, A. A. Illupses.
Xopeorpabudeckuii mpakTukyM (ypok Nel)
MeTtoMka TpeHaXKa U TaHIIa HApPOJOB
IK3epCcHuc y CTaHKa
a) IOCTaHOBKa KOpITyca
0) mneperuObI KOopIyca
B) «UITOIIOP»
I) «BEpPEBOYKE»
J) «KadaJouKe)
€) TPBDKKOBBIE «TOTYOIBI»
) JApOOHBIE BHICTYKHUBAHUS:
- TPOMHOW MPUTOI
- BBICTYKHBAaHHS BCEX CTYIEHEH
- JBOWHas ApoOb
3)  IIPUCSIIKA»
U) «IOJ3YHKH»
K) «MSYUK»
J) «OJOWBOYHBIC IBHXKCHUS
JK3epcucC Ha cepeiHe
[Tpocreiimue TpeHUPOBOYHBIE IBUKEHHS HAa cepelrHe 3ana. V3yueHue Tex e KOMOWHaIuH,
YTO U3YyYa y CTaHKa.
Pycckuii Tanen
a) pas3UYHbIE ABUKEHUS PYK
0) pycckuit Xoa U ABMKEHUS
- TpOCTOW OBITOBOM HIar
- XOJI C BHIHECEHHEM HOTH BIiepe]l yepes | -1 MOo3UIINIo
- «IpHUTaJIaHue» - 00KOBOH X011
B) «BEPEBOYKaA»
I) «KOBBIPSJIOUKA»
) «MOTAJOYKa»
€) «TrapMOIIIKa»
K) «BpALICHUS
M) JpoOHbIE BRICTYKMBAHUS B XapaKTepe pycCKOro TaHIa
K) «IPUCAIKA»

Pa3znen «IcTpaaHblii, CTUIN30BAHHBIH TaHeI».
DCTpagHblil TaHEI] - 3TO TAHIICBAIHHOE HAMpAaBJICHWE, CHUHTE3WpOBaBIlee B ceOe caMblit



pa3iauyHble CTUIU. B HEM MOryT MpUCYTCTBOBATh 3JEMEHTHI KJIACCUUECKOIO TaHIa, MOJEPH-
Oanera, Ka3-TaHIA, XUI-Xoma, (paHka. DCTpaJHOMY TaHIy CBOMCTBEHHa CUHTETUYHOCTb
BBIPA3UTENBHBIX CPEICTB XOpeorpaduu, pekuccypbl, BOKalla, My3bIKH, CBETa, CICHOTpaduH,
JIEKOpallMy, KOCTIOMOB, Pa3JIMYHBIX TEXHUUYECKUX I(PPeKTOB. VIMEHHO 3Ta ero 0COOEHHOCThH
CTaJla OCHOBOM JIIs1 BOSHUKHOBEHMSI HOBOT'O HAIlpaBJIEHUs B 3CTPAJE - LIOY.
Pa3HOBHAHOCTH 3CTPAJHBIX TAHLIEB:
- akpoOaTHYeCKWi TaHel] ¢ HAMETHBIIMMUCS BHYTPH HEro TEHICHLUSMHU pa3zHOOOpasus -
TePOUKH, JIUPUKH, IPOTECKA;
- KJIACCHUYECKHUH TaHell, TOYTH CMBIKAIOIIUIICS BUPTYO3HOCTHIO MOAJEPKKH ¢ aKpOOATUKOIA;
- CHO’)KETHO-XapaKTEpHbIN TaHell (€ro MHOrAa Ha3bIBAIOT-TaHIIEBAIbHON MUHUATIOPOH);
- BOEHHAas IUICKAa-MaccoBasl U COJIbHAsl, IOCTPOCHHAs Ha 3JIEMEHTaX aHTOMUMBI, HAPOAHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUH U CTPOEBBIX YNPaKHEHUX, UCIIOIHAIOLIMXCS HA HAPOJHYIO U BOCH-
HYIO MY3bIKY;
- MAacCOBBI€ TaHIIbl I'€pJIC, OCHOBAaHHbIE HAa CHUHXPOHHBIX PUTMUYECKUX U (PU3KYIBTYPHBIX
JBUKEHUSX, UCTIOTHSIIOLIMXCS O] 1)Ka30BYIO MY3BIKY;
- PpUTMHMYECKHE TaHLbl, UM «TaHIBI B BPEMEHHBIX PUTMax», BoOpaBlLIMe B ceOsi MPHEMBI
YEUYETKH, CTeNa, OBITOBOTO OAIbHOTO TAHIIEB.
Cruim3anus - 4acTUYHOE, HO SIBHOE BBIJEJICHHE B KOMIIO3UIMM Y3HABAEMBIX UEPT OJHOIO
CTWJIS WM HampaBieHus B ApyroMm. CoueTaHHe€ COBPEMEHHBIX, aKpOOATHUECKUX JIBHKEHUH,
TPIOKOB C HMCTHHHO HAapOJHBIMU JIBWXKEHHUAMHU. lcnoib3oBaHME YXKe BCTpEUaBIIUXCS B
UCTOPUU HCKYCCTBAa XYAOXECTBEHHBIX (POPM, C IIE€JIbIO BBIIBUTH HOBBIE BO3MOXHOCTU U
HOJYEPKHYTh OCOOCHHOCTH XYA0KECTBEHHOI'O CTHJIS.
- «MoTanouka» B COYETaHUH C COBPEMEHHBIMU JIBUKECHUSIMMU;
- «BepéBouka» B coueTaHUM C COBPEMEHHBIMH JIBUKEHUSIMU;
- «KoBbIpssiouka) B COUETaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBUKEHUSIMU;
- «XoIbl» B COUETAHUU C COBPEMEHHBIMH JIBH)KEHUSIMU;
- «Bpamenus» B coueTaHUM ¢ COBPEMEHHBIMU JIBUKEHUSIMU;
Komno3unusi ¥ nocraHoBKa TaHOA.
Kommosumust - 310 mporecc paboThl HajJ CO3HAHUEM XOpeorpaduyeckoro MpOW3BENEHUs,
NpPEJCTaBIAONIEr0 co00M  TrapMOHMYECKOro eauHCTBa (OpMBI M COAEpXKaHUA U
OTIIMYAIOIIErocs CHeU(PUIHOCTh BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB U OCOOEHHOCTEH.
- paccka3 O cCoOJepKaHWU TaHUa (TMOJHOE OOBACHEHHE HCHOJHUTENSIM  XapakTep,
B3aMOOTHOULIEHUS], 00CTaHOBKY, B KOTOPOH JI€HCTBYIOT IEPCOHAXKN);
- 3HAKOMCTBO C JIBKEHUSAMH BXOZSIINE B TaHELL,
- HW3YYEHHE TaHIEBAIbHBIX FJIEMEHTOB;
- U3y4YCHME TaHILIEBAIbHBIX KOMOMHAIINM;
- 0TpaboTKa TaHIIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB;
- 0TpaboTKa TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINM;
- PHCYHOK TaHIIa - COCTaBHasl YacTh KOMITO3UIIMU TaHIIA (PACIIOIOKEHUE U IEpEMEICHHE TaH-
IYIOLIMX MO CLIEHUYECKOH IIOIA/IKE);
- pabota Haj 00pa3oM, XxapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BEIPAKEHUE YYBCTB);
- oTpaloTKa TaHIa.

3roa odyuyeHus

Paszpen «Kiaccuyeckni TaHem
[ToBbImmaeTcst My3bIKaIbHBIN TEMIT YIPaXXHEHUH, H3y4yaeMbIX Ha IEpBOM Troay oOyueHus. YBe-
JUYUBaeTCA ypoBeHb moabéMa HOr (Ha 45- 90 rpamycoB). M3yuenue mnpenapocbEHa.
Koopaunanust HOT, pyK U rojoBbl B JABWKEHHMU. [IpbDKKM ¢ JBYX HOT Ha JIBE, pa3HbIE ATaIlbl
IpeDKKa. XopeorpaguyecKui NPaKTHKYM.
IK3EPCUC y CTAHKA:

a) Demi-plies, grandpliesmo I, II, V mo3unust HOr jaep)kachk OJHON PYKO# 3a CTAaHOK.
Vcnonnsiercs B TeMne aHaaHTe, B pa3mepe %;

6) Battementtenduus V mo3ummu Briepéa, B CTOpOHY, Hazaa. Pazmep 2/4, Temn moaepato (¢



nocienyomum qobasinenuem Demi-plies);

B) Battementtendujetens V mosurmuu Briepén, B cropony, Hasaa. Pasmep 2/4, xapakTep 4ét-
KUH, TEMIT MOJIEPaTO;

r) Battement tendupigues

n) Rond de gambe par terreucnionsiercsinol mo3uiuu, uzyuenue- endehors, en dedans;

e) Battementfrappesc Hauano JUIIOM K CTaKy, MO3XKe JAEp)Kach OJHOW PYKOH 3a CTaHOK,
KpECTOM;

k) Releveslentsua 45, 90 rpamycoB - cTos 60koM K cTaHkKy. Pasmep %, 4/4 mo TakTy Ha
JBUKCHHE U (DUKCALIHIO MTOJIOKECHHUSI, TEMIT MOJIEPATO;

3) Ileperu0Gs1 kopiryca;

u) [lpbDKKM JIUIIOM K CTaHKY;

a) Pasechappena Il mo3ummzo;

6) Changementdepiad,;

2.2 DK3epcuc Ha Cepe/IuHeE.

a) Demi-pliesl, Il, V no3uiuu Hor;

6) Battement tendumoVmo3suruu;

B) Battement tendujeteno V nosuruu;

r) Rond de gambe par terre;

n) Grand battement jetes.
IpbKKH.

a) Temps saute I, 11, V no3umuwy;

6) Changement de pied V no3umnuu;

B) Pasechappe;

r) PasHoxka,
Paznen «Hapoaubiii TaHem»
Xopeorpadguyecknii NPAKTHKYM
MeTtouka TpeHa)ka ¥ TaHLla HapoJ0B JK3epPCHC y CTAHKA
a) TOCTaHOBKa KOpIyca
0) mneperuObI Kopiyca
B) «IITOIOP»
I) «BEpPEBOYKE»
) «KadalouKe»
€) TMPBDKKOBBIE «TOTYOIIB»
) JpOOHBIE BHICTYKUBAHUS:

- TPOWHOU ITPUTOII

- BBICTYKMBAHMS BCEX CTYIEHEU
JBOMHAs TpOOk
3) «IIpUCATKA»
M) «IOJI3YHKH»
K) «MSYUK»
J) «O0AOUBOYHBIE IBUKCHUS
JK3epcuc Ha cepenHe
[Ipocreiimue TpeHUPOBOYHBIE ABUKEHUS Ha cepeAuHe 3ana. M3ydeHue Tex ke KOMOMHAIUH,
YTO U3y4alll Y CTaHKA.
Pycckuii Tanen
a) pasiIMyHbIE IBHXKEHUS PYK
0) pyccKuil XO1 U ABUKCHUS

- TpoCTOM OBITOBOI HIar

- XOJ] C BHIHECEHHEM HOTH BIiepe]l yepes3 1 -10 Mo3UIINIo

- «IpunaaaHue» - 60KOBOH X0/
B) «BEpPEBOUYKA»
I) «KOBBIPSIIOYKAY
1) «MOTaJIOYKa»
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€) «rapMOIIKa»
K) «BpaIICHUS»
M) JpoOHbIE BBICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCcCKOro TaHIA
K) TpHUCSAKa YKPAUHCKHA TaHel
a) _TIOJIOKEHUs PYK
0) OCHOBHBIC XOJbl U ABUKCHUS:
- «OeryHemny
- «TBIHOK)»
B) MEIJICHHBIN )KEHCKHUI X0J1 C OCTAHOBKOM Ha TPEThEM 1l1are, Ha3aJ ¢ OCTAaHOBKOMN
- «IOPOKKa»
- OOKOBOH X0
r) TMpUIagaHue
- «IOpOXKKa - TICTEHKA»
- TpUIaJaHue ¢ IePEeMEHO HOT
N) «BEpEBOUYKA»
€) «BBIXWISACTHUK»
) KOBBIpSUIOUKA
3) «roiybemy Ha MecTe, C MPOJIBUYKEHUEM B TIOBOPOTE
M) MPUCSIKU
- «OJICEeYKa»
- «IOJ3YHOK»
Xopeorpadpuyeckuii NPAKTUKYM
JK3epCcuc y CTaHKa
a) demi-pliesu Grandplies(iuriom k crauky 1o I, I1, 111, mo3xe V mo3uius HOT)
0) battementtendu(iuiiom k cranky | mo3uius HOT, B CTOPOHY Mo3ke Brepén u Hazax u3 |, V
MO3UIUHN HOT, HOCOK, KaOJIyK);
B) KalOJlydHOE yIpa)KHEHUE
r) ronddegambeparterre(;iuiom K CTaHKy 1o I MO3MIMK HOT MO TOYKaM, BIEPE, B CTOPOHY,
M03Ke HA3a/1)
n) flic-flac
e) Grandbattementjetes(siuiiom k craHKy, Opockd B cropoHy, Hazan. (CHOHHOH K CTaHKY
OpocKH BIepEn).
JK3epcuc Ha cepeauHe.
[Tpocreiimme TpeHUPOBOUYHBIE IBUKEHUS Ha cepeluHe 3ana. M3ydeHue Tex ke KOMOWHAIMM,
YTO M3y4alid y CTaHKa.
Pycckuii Tanen
a) pas3MYHbIE ABUKEHUS PYK
0) pycckuit Xoa U JBUKECHUS
- TIpOCTOW OBITOBOM HIar
- XOJI C BBIHECEHHEM HOTH BIepes yepe3 1 -1o Mo3uiuto
- «mIpUMaaaHuey - 00KOBOM X0/
B) «BEPEBOUYKA»
I) «KOBBIPSUIOUKA»
) «MOTaJ0YKa»
€) «TrapMOIIIKa»
K) «BpaleHHs»
M) JpoOHbIE BBICTYKMBAHUS B XapaKTepe pycCKOro TaHIa
K) npucsaaka Bypsitckuii Tanen
a) JIBIDKCHHE KUCTEH
- crubanue U pa3rubaHue B 3arsiCThIX
- BpaIICHHE BHYTPb U HAPYKY
- BOJHOOOpPAa3HOE, IBI)KEHUE PYK, MATKOE OT NMpeAIIeybs
- TIEpEeBOJBI M3 CTOPOHBI B CTOPOHY
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0) «c mWIoi», ABMKEHUS TOJIOBBI
B) XOIBI:
- MSTKHE IIary ¢ MoJIynajbleB Ha BCIO CTOIY
- OoKoBOI
I) OIlyCKaHHUs Ha KOJIEHU
- Ha OIHO Ha 00a
J) Ieperudsl Kopmyca
- CTOf, Ha3aJ, CUJS Ha KOJEHSX
€) 110 Kpyry OBOPOTHI
- IIaramM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Pa3nesn «CoBpemenHasi xopeorpausp).
CoBpeMeHHBIN TaHEeI] - TO MHOTOKaHPOBBIN M ACTETUYECKU Pa3HOIUTAHOBBIN (eHOMeH. K co-
BPEMEHHOMY TaHILy B HACTOSIIEE BPEMs OTHOCST BCE HAIPaBICHHs XOopeorpaduu, KOTOphIC
ObLTH pOXKIEHBI B XX BEKE.
CoBpeMeHHBII TaHell B OTJIMYME OT KJIACCHUECKOrOo TaHIa BOUTHIBae€T B ce0s Bce
CerofHsIIIHee, ero okpyskatoiee. OH MOABIKEH U HE Mpeacka3zyeM, He 001a1aeT KaKUMHU-TTH00
npaBujgaMu U KaHoHaMu. COBpEeMEHHbIE TaHIBI C WX CTPEMHUTEIbHBIMU PHUTMaMH,
HEOOBIYHBIMH U CJIOXHBIMU TOJOXKEHUSIMH Tella XOPOIIO TPEHUPYIOT BBIHOCIHUBOCTS,
BECTHOYJISIPHBINA ammapar, CHCTeMY JIbIXxaHus U cepaue. [losToMy cOBpeMEeHHBIH TaHel
MHTEpEceH U OJM30K MOJIOJIOMY TOKOJICHUIO.
OcHoOBHBIE 3/IeMEHThI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.
a) HampsbKEeHUE M pacciiabiieHre MBI B TOJ0KEHUH NIEKa;
0) ympakHeHUs ISl YJIyYlIeHHs THOKOCTH IIIEH, SJaCTUYHOCTH TUICYEBOTO TMosica W
MOJIBKHOCTH TIJICUEBBIX CYCTABOB;
B) VYHOpaXHEHUS Uil YJIy4lOIeHHs THOKOCTH U TOABIDKHOCTH JIOKTEBOTO CyCTaBa H
9JIACTUYHOCTHU MBIIII] TJIeYa U IPEIIUICYbs;
I) YHOpaXHEHUS Ui YIAyYLIEHUs TOJBHMYKHOCTU JIy4e3allsiCTHBIX CYyCTaBOB, pa3BUTHE
9IACTUYHOCTHU MBILII] KUCTH U MPEAIICUbs;
1) YIpaXHEHUs JUIs YITy4IIEeHUs OJIBUKHOCTH CyCTaBOB TO3BOHOYHHKA;
€) YNpaXHEHUS ISl YITy4IIeHHs MOJBHXHOCTH Ta300€pEeHHBIX CYCTaBOB U AIACTUYHOCTHU
MBI Oepa;
K) YIPaKHEHUS [Tl YITYUIIeHUs TOIBUKHOCTH KOJICHHBIX CYCTaBOB;
3) yHOpaXXHEHWs JUIsl YBEIMUYEHUS IMOJIBUKHOCTU TOJIEHOCTOIHOTO CyCTaBa M 3JacTHUYHOCTU
MBIIIIL] TOJIEHU U CTOTIBL;
M) YOPaKHEHHS Ui PacTsHKKU U (POPMUPOBAHUS TAaHIIEBATBLHOTO I11ara;
K) YIOpaXHEHUS JUIS UCTIPABIICHUS OCAHKH.
DJIeMeHThI JIAaTHHBI.
pa3IryYHble OCHOBHBIE IIATH ¢ HOCKA Ha MATKY (MSTKHE, KECTKUE),
«Kaydaroiye 6€1pay ¢ MIaBHBIMH NEPEMEILIEHUSIMU.
DJIeMeHThI AKpPOOaTHKH.
«MocTuK» pa3HbIe BAPUAHTHI;
«Koneco» BipaBo, BIE€BO, Ha IBYX PyKax, Ha OJJHOU pyKe;
«CroliKa Ha pyKax»;
«bepéskay - CTOlMKa Ha JIONaTKax.
DJieMeHThI BepXHero Opaiika.
B OCHOBE BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHHSI BCEMH YaCTSAMHU Tela;
paboTta nuadparMel (B CTOPOHBI, KPECTOM, 110 KPYTY);
«Jlecenkan, «PoOOT».
IHpbIxKKkH.
Ha MecTe: ¢ IBYyX HOT Ha JIB€, C OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO, C IBYX HOT Ha OJHY;
C MIPO/IBM>KEHUEM, C MOAOUBKOM, CO CKPEIIEHUEM HOT U JIp.;
Bpamenus.
noBopoThl Ha 90*, 180%*, 360* ¢ pa3nMUHBIX MIATOB, MOIX0/I0B;
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- TpaJWIUOHHBIEC (OPMBI.
Pazgen «IcTpaaHblii, CTHIM30BAHHBIN TaHeI.
OcCTpafHbIl TaHEl] - 3TO TaHUEBAIBHOE HANpAaBJICHUE, CHHTE3UpPOBaBIIEE B cede cambli
pasyinyHble CTWIM. B HEM MOr'yT IpUCYTCTBOBATH JIEMEHTHI KIACCUYECKOTO TAaHLA, MOAEPH-
Oanera, Ka3-TaHIa, XUIO-Xoma, (paHka. DCTpaJHOMY TaHIy CBOMCTBEHHAa CHUHTETUYHOCTH
BBIPa3UTENbHBIX CPEICTB XOpeorpaduu, pekuccypbl, BOKajla, My3blKH, CBETa, CLEHOrpaduH,
JIEKOpaIiy, KOCTIOMOB, Pa3JIMYHBIX TEXHHUECKUX I(PQPeKToB. VIMEHHO 3Ta €ro 0COOCHHOCTb
CTajla OCHOBOM /11 BOSHUKHOBEHUSI HOBOT'O HAaIpaBJIEHUS B 3CTPAJE - LIOY.
Pa3HOBHAHOCTH 3CTPaAHBIX TAHIEB:
- aKpoOaTHYecKUi TaHel] ¢ HAMETUBIIMMUCS BHYTPU HEro TEHICHLHUSMHU pa3zHOOOpasus -
TEPOMKH, JINPUKHU, TPOTECKA;
- KJIACCHMYECKUH TaHell, TOYTH CMBIKAIOLIUIICS BUPTYO3HOCTBIO MOAJEPKKH ¢ aKpOOATUKOIA;
- CHOKETHO-XapaKTEpHbIN TaHell (€ro MHOTI'/1a Ha3bIBalOT-TAHLIEBAJIbHON MUHUATIOPO);
- BOEHHAs IUISICKAa-MaccoBas M COJIbHAs, IIOCTPOECHHAs Ha 3JIEMEHTaX IMaHTOMHUMBbI, HApPOJHBIX
TaHLEBAIbHBIX JBM)KEHUN U CTPOEBBIX YIPAKHEHUSX, UCTIOIHSIOIMIMXCS HA HAPOAHYIO U BOEH-
HYIO MY3BIKY;
- MAaccCOBbI€ TaHIbl I'€pJIC, OCHOBAaHHbIE HA CHUHXPOHHBIX PUTMHUYECKUX U (PU3KYJIBTYPHBIX
JBYDKEHUSIX, UCTIOJIHAIOLIMXCS M0/1 JPKA30BYIO MY3BIKY;
- PUTMHYECKHE TaHIbl, UJIU «TAHLBI B BPEMEHHBIX PUTMax», BOOpaBlINEe B ceOs MpUEMBI
4YeyeTKH, CTerna, ObITOBOro GaJIbHOIO TAHLIEB.
Crunuszanus - YaCTUYHOE, HO SIBHOE BBIJIEJIEHHE B KOMIIO3UIMH Y3HABAEMbIX YEPT OJHOTO
CTWJIL WJIM HampaBieHus B apyrom. CoderaHHe COBPEMEHHBIX, aKpOOATHUECKUX JBMKEHUI,
TPIOKOB C HMCTHMHHO HAapOJHBIMHM JBWKEHUSAMHU. lcmonb3oBaHHE YK€ BCTPEYABILUXCS B
UCTOPUU MCKYCCTBA XYHOXKECTBEHHBIX ()OpM, C LIEIbI0 BBIIBUTH HOBBIE BO3MOXKHOCTH U
MOTYEPKHYTh OCOOCHHOCTH XYA0KECTBEHHOTO CTHJISL.
- «MoTajlouka» B COUETaHUU C COBPEMEHHBIMH JIBH)KEHUSIMH;
- «BepéBoukay B coueTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBUIKEHUSIMU;
- «KoBbIpssIouKa» B COUETAHUU C COBPEMEHHBIMU JIBH)KEHUSIMU;
- «X0AbI» B COUETAaHUU C COBPEMEHHBIMH JIBUIKEHUSIMU;
- «Bpamenus» B coueTaHUM ¢ COBPEMEHHBIMU JIBUKEHUSIMU;
Kommno3nuus u nocraHoBKa TaHua.
Kommnozuius - 310 mpouecc paboThl HajJ CO3HAHMEM XOpeorpapuueckoro MpOU3BENCHHUS,
IPEJICTaBISIIOIIEr0o  co0OM  TrapMOHMYECKOTO  eQuHCTBA (OPMBI W COAEpXKAHMUS U
OTJIMYAIOIIEroCs CIeHU(UIHOCTD BEIPA3UTENbHBIX CPEJCTB U OCOOEHHOCTEMH.
- pacckaz O cojepXaHWU TaHIa (TOJIHOE OOBSCHEHHWE WCIOJHUTEISIM  XapakTep,
B3aMMOOTHOIIEHHUS, 00CTAaHOBKY, B KOTOPOH JEHCTBYIOT IIEPCOHAXKH);
- 3HAaKOMCTBO C JBMKEHMSIMH BXOJSIIUE B TAHELL;
- HM3y4YEHUE TAHILIEBAJIBHBIX DJIEMEHTOB;
- HM3y4Y€HHUE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIN;
- 0TpabOTKa TaHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;
- oTpaboTKa TaHIIEeBaJIbHBIX KOMOMHAIIN;
- PHCYHOK TaHIA - COCTaBHAas YaCTh KOMIIO3MIIUU TaHIa
- pabota Haja 0Opa3zoM, XapakTepa (MUMHKA, )KECThI, BEIpaXKEHHE YyBCTB);
- 0TpaboTKa TaHLA.

4 roa odOyueHwust

Pazgean «Kinaccnuecknii TaHem
OCHOBHBIMHU 3aJJlauaMM 3TOTO Kypca SIBJISIETCS: TMOBTOPEHUE U 3aKpEIJIEHUWE MPONIECHHOTO
Martcpuaja, nanLHeﬁmee Pa3BUTHUEC CHUJIBI W BBIHOCIIMBOCTH, HAIpPY3KHM B YIPA)KHCHHAX.
[IpaBuna wucnonHeHUs, OOBSICHEHHE W TMOKa3 YIPAXHEHHWH, MNpeaynpexicHue Haubolee
pacpocTpaH€HHBIX OIMIHOOK.
Xopeorpaguyecknii NPAKTUKYM
JK3epCcuc y CTaHKAa:
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a) Battement double frappes;
6) Battement developpes;
B) Petit battement sur le cou-de-pied,
r) Battement soutenu;
n) Rond de gambe par terrerademi-plies;
JK3epcHc Ha cepe/inHe:
JlononHUTENBHO:
a) Portdebras- I, I1, 1, IVo3urwu;
Bonbiie mo3sr: Croise, eneffacec noagpémom Horu Ha 45 rpamycoB. [IpolineHHbII MaTepuat
MOBTOpsiETCs B 00Jiee pa3HOOOPA3HBIX KOMOMHAIIHSX.
I pbLKKH.
a) Changement de pied (6osbImoe);
0) Pas jete;
B) Pas echappe;
r) Pasassemble
n) Sissonnefermee
Xopeorpadpuyeckuii NPAKTUKYM
IK3epPCHC y CTaHKa:
JloMmoJIHUTENbHO:!
a) Battement double frappes;
6) Battementfondusua45 rpaaycos, Hamoynaabiiax;
B) Battement developpes passes;
r) Petit battement;
n) Rond de gambeen lair;
JK3epcHuc Ha cepeinHe:
JlomonHUTENBHO:
a) bBousbime mo3sr: Croise, enface;
6) Tanliemaprep ¢ neperudom Koprmyca;
B) ManeHbkuii mupyaT;
r) Anaxeo;
n) Wsyuenume pasdebourreec mepeMeHON HOT, JIMIIOM K CTaHKy, pasmep 2/4, Tem
Mozeparo. Ilpbrkkn.
a) Saute;
0) Pas jete;
B) Pas echappe;
r) Pasassemble;
n) Sissonneouverte;
Paspnen «HapoaHblil TaHe»
Haponnslit Tanel - Buj uckycctsa xopeorpaduu. Haponnsiii Tanen u My3bika. TaHIIeBaIbHBIN
¢boabKIIop.
Xopeorpadpuyeckuii NPAKTUKYM
JIK3EpPCHC y CTAHKA
a) demi-pliesu Grandplies(siutiom k cranky 1o |, I1, 111, mo3sxe V mo3utust HOr)
0) battementtendu(iumom k cranky | mo3uiust HOT, B CTOPOHY TO3Ke BHEpEN M Hazal U3
|, Vrio3unuu Hor, HOCOK, KabJyK);
B) KaOIy4HOE yIpakHEHUE
r) ronddegambeparterre(siuioMm K CTaHKy 1Mo | MO3UIMKM HOT 1O TOYKaM, BIEPEI, B CTOPOHY,
MO3XKe
Hazan)
n) flic-flac
e) Grandbattementjetes(iuiom K cTaHKy, OpOCKH B CTOPOHY, Ha3aa. CIIUHOM K CTaHKY OPOCKH
BIIEpEN).
JK3epCcUC Ha cepenHe
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[Ipocreiime TPEHUPOBOUHBIEC NBIKEHUS HA CepeauHe 3ajna. V3yueHue Tex ke KOMOWHAIUU,
YTO W3y4alM y CTAHKA.

Pycckuit Tanen

a) pa3IMYHbIC ABUKEHUS PYK

0) pycckuil X0a U ABMKCHUS

- MPOCTOM OBITOBOM IIar

- XoJ Ha pebpo kabmyuka

- TIEpEMEHHBIN XOJI BIIEpE U Ha3a] -«EJI0UYKa»

- XOJI C BBIHECEHHEM HOT'H BIlepes yepes | -10 MOo3ULNI0

- «punagaHue» - 60KOBOU X0

B) «BEpPEBOYKA»

I) «KOBBIPSUIOUKA»

1) «MOTaJOYKa»

€) «rapMOIIKa»

K) «BpaIICHUS»

- Ha [EepPEeCTYMaHUAX 10 TOUKam

1) JpoOHbIE BBICTYKHBAHUS B XapaKTepe pyCCKOro TaHIa
K) TpHCSAKa

Pycckuii Tanen

a) pa3UYHBIC ABUKECHUS PYK

0) pycckuil XO1 U ABMKCHUS

- TPOCTOM OBITOBOM IIar

- XOJ] C BHIHECEHHEM HOTH BIiepe]l uepes3 1 -10 Mo3ulnio

- «IpunaaaHue» - 60KOBOM X0/

B) «BEpPEBOYKA»

I) <OKOBBIPSUIOYKA»

1) «MOTAJIOYKa»

€) «rapMOIIIKa»

K) «BpALICHUS»

M) JpoOHbBIE BRICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHIa
K) npucsaka benopycckuii Tanen

a) TOJIOKEHUE PYK:

- Ha TaJIHI0, KUCTU ThUIbHON CTOPOHOM HIIH JIAIOHAMH

- CKpEILLEHBI Ha TPyIn

- Ha TaJMH C3aJ¥, ThUIbHON CTOPOHOU (MY>KCKOE)

0) pykHu B mapax:

-«BOPOTLA»

- CKpelIeHHbIe Tiepes co0oi

B) TOJICKOKHM Ha MOJIyHalbI[aX ¢ TOBOPOTOM

r) OOKOBOH HIar ¢ MPUTOINOM B MOBOpoTe MoJiiaBcKMii TaHell
a) TOJIOKEHUS PyK

0) TOJOXKEHUS PYK B Mapax M KPYrOBBIX TaHIAX

B) XOJIBI:

- IIIar B CTOPOHY C OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY, B CKPEIIEHHOE MOJI0XKEHHUE
- MeEJIKHE MooYepeIHbIE MepecTynaHus Ha MOTyHallbliax

- IUJIaBHBIE 1Iar¥ B CTOPOHY B MEPEKPEIICHHOE MOJIOKEHNE
- IIard BOepén v Ha3aj B MOJYNPUCEAAHUN C TIOIBEMOM Ha MOIYyHalbIlbl
- IIIary C MOACKOKOM U NOJBEMOM COTHYTOM HOrH Brepén Ha 90 O
- mar BOepén Ha KabJyK U COCKOK Ha BCIO CTOITY

r) BpalleHHue B mape

- OOKOBOMH X0/1 C IOJICKOKOM Ha MepeiHel Hore

- BpallleHuE B nape (pyKu Ha IJICUH)

- BpallleHue B nape (pyKu Ha TaJuH)
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Pazgen «CoBpemeHnHasi xopeorpagpus».

CoBpeMeHHBIH TaHell - TO MHOTOXXAHPOBBII U SCTETUYECKH Pa3HOIIAHOBHINA PerHomeH. K co-
BPEMEHHOMY TaHIly B HACTOsIIEe BpeMsl OTHOCST BCE HAIPaBIEHHs Xopeorpaduu, KOTopble
OBLIM pOKIEHBI B XX BEKE.

CoBpeMeHHBIII TaHell B OTJIMYME OT KJIACCMYECKOro TaHIa BIUTHIBa€T B ce0s Bce
CeroJHsIIHEee, ero okpyskatomiee. OH MOJIBMIKEH U HE TIpecKa3zyeM, He 001ajaeT KaKUMHU-JIH00
npaBwiaMd M KaHoHamu. CoOBpeMEHHBIE TaHIBl C HUX CTPEMHUTEIbHBIMH DPUTMaMH,
HEOOBIUHBIMM U CJIOXHBIMU TIOJIOKEHUSIMM TeJla XOpOIIO TPEHUPYIOT BBIHOCIHUBOCTD,
BeCTHOYJISIPHBIA anmapar, cucteMmy JblxaHus U cepaue. IlosTomy coBpeMeHHbIH TaHell
UHTEpECEH U OJIM30K MOJIOJJOMY MTOKOJICHHIO.

OcHOBHBIE 3/IEMEHTBI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.

a) HampspKEHUE U paccyiabiieHHe MBIIII B TOJIOKCHHUH JIEXKa,

0) ynpakHeHUs ISl YJIydlleHHs TIMOKOCTH IIeW, 3JaCTUYHOCTH IUIEYEBOTO Iosica U
IIOIBUKHOCTH IICYEBBIX CYCTaBOB;

B) VYHNpPaXHEHUS JUIsl YJIydlleHHs TMOKOCTH U IOABMKHOCTH JIOKTEBOTO CycTaBa U
AIIACTUYHOCTH MBIIII] IJIeYa U IIPEAIIIeybs;

I) YOpaXHEHUS M YAydlIeHUs [OABM)KHOCTH JIy4e3aIsICTHBIX CYCTaBOB, pPAa3BUTHE
AIIACTUYHOCTH MBI KUCTU U IPEIIUICYbS;

N) YOpaXHEHUs JJIs YIy4IIEHHs! TOJABUKHOCTH CyCTaBOB IT03BOHOYHHUKA;

€) YIpaXHEHHUs JUIsl YIY4IIEHHUs MOABMXKHOCTH Ta300€ApPEHHBIX CYCTaBOB U AJIACTUYHOCTH
MBI Oepa;

K) YINPaKHEHMs JUIsl YIY4IIEHUs OJIBUKHOCTH KOJIEHHBIX CyCTaBOB;

3) yOpaXHEHUs s YBEJIMYEHHUS MOABMKHOCTH I'OJEHOCTOIHOI'O CyCTaBa M 3JaCTUYHOCTU
MBILLI TOJIEHU U CTOIIBI;

M) YOPaXHEHUs IS pacTsHKKU U (GOpMUPOBAHMS TaHIIEBAJIBHOI'O 111Ara;

K) YIpaXHEHUs Ul UCIIPABIIEHUS OCAHKHU.

DJIeMeHThI JIaTHHBI.

pas3InYHbIEe OCHOBHBIE IIArU C HOCKA HA MATKY (MSTKHeE, )KECTKUE);

«Kaydaroiye 6€1pay ¢ MIaBHBIMH NEPEMEILIEHUSIMU.

DJIeMeHThI AKPOOaTHKH.

«MocTuK» pa3Hble BAPUAHTHI;

«Komneco» BnpaBo, BIEBO, Ha IBYX pyKax, Ha OJHON PYKE;

«CToilka Ha pyKax;

«bepéska» - cTOlKa Ha JIONaTKax.

DJleMeHThI BepXHero Opaika.

B OCHOBE BOJIHOOOpa3HbI€ ABMKEHHSI BCEMH YacTSAMHU Tela;

pabota nuadparmsl (B CTOPOHBL, KPECTOM, IO KPYTY);

«JIecenkan, «PoboT».

IpbIKKH.

Ha MecTe: ¢ IByX HOT Ha JIB€, C OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO, C IBYX HOT Ha OJHY;

C MPO/IBM>KEHUEM, C MTOAOUBKOM, CO CKPEIIEHUEM HOT U JIp.;

Bpamenus.

noBopoThl Ha 90*, 180%*, 360* ¢ pa3nMUHBIX MIATOB, MOIX0/I0B;

- TpaJULUOHHBIE (POPMBI.

Pazgen «IcTpagHblii, CTHIM30BAHHBIN TaHeI.

OcTpaZHbIil TaHel - 3TO TaHLEBAILHOE HANpaBJIEHUE, CHUHTE3UpOBaBIlee B cede cambli
pa3inyHble CTUIU. B HEM MOTyT MpUCYTCTBOBAThH 3JEMEHTHI KJIACCHUECKOIo TaHIa, MOJEpPH-
Oanera, JKa3-TaHIla, XUI-Xomna, (paHka. DCTpaJHOMY TaHIy CBOMCTBEHHAa CHHTETUYHOCTD
BBIPA3UTEIbHBIX CPEACTB Xopeorpaduu, pexuccypsl, BoKajla, My3bIKH, CBETa, clieHOTrpaduu,
JIEKOpalMy, KOCTIOMOB, Pa3JIMYHbIX TEXHHUUYECKUX A(PQPeKToB. FIMEHHO 3Ta €ro 0COOEeHHOCTb
CTaJla OCHOBOM JIJIsl BOSHUKHOBEHHSI HOBOTO HAIlpaBJIEHUS B 3CTPAJE - LIOY.
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Pa3HOBHAHOCTH 3CTPaAHBIX TAHIEB:
- akpoOaTHMYeCKui TaHel] ¢ HAMETHBIIMMUCS BHYTPU HEro TEHICHLUSAMHU pa3HOOOpasus -
TEPOMKH, JINPUKHU, TPOTECKA;
- KJIACCHMYECKUH TaHell, TOYTH CMBIKAIOLIUIICS BUPTYO3HOCTBIO MOAJEPKKH ¢ aKpOOATUKOIA;
- CIOJKE€THO-XapaKTEePHBIN TaHell (€ro MHOTIa HAa3bIBAIOT-TAHIIEBATLHON MUHHUATIOPOH);
- BOEHHAas IUIICKA-MaccoBasl U COJIbHAsI, TOCTPOCHHAS HA JIEMEHTaX ITaHTOMUMBI, HApOIHBIX
TaHLEBAIbHBIX JBM)KEHUN U CTPOEBBIX YIPAKHEHUSX, UCTIOIHSIOIIMUXCS HA HAPOAHYIO U BOEH-
HYIO MY3BIKY;
- MAaccOBBIE TaHIIB T'epJIC, OCHOBAHHBIE HA CHHXPOHHBIX PUTMHUYECKHUX U (PU3KYIBTYPHBIX
JBUKCHUSX, UCTIOTHAIONIMXCS IO 1Ka30BYI0 MY3BIKY;
- PUTMHYECKHE TaHIbl, WIH «TAHIBI B BPEMEHHBIX PHUTMax», BOOpaBIINE B ceOs MPHUEMbI
YEUyeTKH, CTeNa, ObITOBOrO 0aJIbHOTO TaHLIEB.
Crunu3anus - YaCTUYHOE, HO SIBHOE BBIIEJICHHE B KOMIIO3UMLUU Y3HABAEMBIX UEPT OJHOIO
CTWJIL WM HampaBieHus B apyroMm. CodeTaHHe COBPEMEHHBIX, aKpOOATMUECKUX JABMKEHMH,
TPIOKOB C HMCTHMHHO HapOJHBIMHM JBWKEHUSAMHU. lcronb3oBaHHE YK€ BCTPEYABILUXCS B
UCTOPUU MCKYCCTBAa XYHOXKECTBEHHBIX ()OpM, C LIEIbI0 BBIIBUTH HOBBIE BO3MOXKHOCTH U
MOTYEPKHYTh OCOOCHHOCTH XYA0KECTBEHHOTO CTHJISL.
- «MorTanouka» B COYETAHUH C COBPEMEHHBIMH JBUKECHUSIMU;
- «BepéBoukay B coueTaHUU C COBPEMEHHBIMU JIBUIKEHUSMU;
- «KoBbIpsIouKa» B COUYETAaHUH C COBPEMEHHBIMU JIBUKEHUAMU;
- «X0AbI» B COUETAaHUU C COBPEMEHHBIMH JIBUIKEHUSMU;
- «Bpamienus» B coueTaHUM C COBPEMEHHBIMU JIBHKEHUAMU;
Kommno3nuus 1 noctaHoBKa TaHua.
Komnozuius - 310 mpouecc paboThl HajJ CO3HAHMEM XOpeorpapuueckoro MpOU3BECHHUS,
NPECTaBISIONEro  co0Oi  TapMOHHMYECKOTO eAMHCTBA (GOpPMBI W COJACpXKAHUA U
OTJIMYAIOIIErocs CeLU(UIHOCTb BEIPA3UTENbHBIX CPEJICTB U OCOOEHHOCTEH.
- pacckaz O colepaHWMM TaHOA (TOJHOE OOBSACHEHHE WCHOJHHUTEISAM XapakTep,
B3aMMOOTHOIIEHUS, 0OCTAaHOBKY, B KOTOPOH JAEHCTBYIOT IIEPCOHAXKH);
- 3HAaKOMCTBO C JBMKEHMSIMH BXOJSIIUE B TAHELL;
- HM3y4YEHUE TAHILIEBAJIBHBIX YIEMEHTOB;
- HM3y4Y€HHUE TaHILIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINIA;
- 0TpabOTKa TaHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;
- oTpaboTKa TaHIIEeBaJIbHBIX KOMOMHALIN;
- PHCYHOK TaHIIA - COCTaBHAas 4acTb KOMIIO3MIMM TaHLA (PacloOXKEHUE M NEPEMELICHHE
TaHIIYIOIIUX TI0 CIIEHUYECKOMU IJIOIIAJIKE);
- pabota Hajx 0Opa3oM, XxapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BBIPAXKEHHUE UYBCTB);
- 0TpaboTKa TaHIIA.
NupnsuayanasHoe o0yyenue (Masbie xopeorpadguyeckue popmbr)
NnauBuayansHo-nuddepenimpoantas popMa B xopeorpadpuu OpUEHTHPOBAHA HA CO3JITaHUU
YCIOBUM i1 TBOPYECKOM caMmopeanu3auuu ydamierocs. HOBBIM TaHell CTaHOBHUTCSA
«OTKPBITHEM yMa, cepiua U Iymm». s Kaxaoro yvamerocs HeoOX0IUM MHIUBUAYAIbHbBIN
MOJXO/I.
Iens:
1 Pa3ButHe TBOpUECKOW MHANBUIYAIEHOCTH
2 Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHOTO BOOOPAKEHHS
3 Pa3BuTHE JOrMYECKOTO MBILIUICHUS
4 Pa3BuTHE N300pETATENBHOCTH
5 ®opMupoBaHHe TBOPUECKOTO UHTEpECa
Mauabie xopeorpagpuueckne Gopmbl.

Kaaccndpukanmusa mansix popm:

-Cono

-Jlyor

-Tpuo
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-KBaprer

Cy1iecTByeT 1Be OCHOBHBIE (POPMBI JYITHOTO TaHIIA!

1. Pas de deux.

2. XopeorpaduyecKuii IyaT.

Xopeorpadpudeckuii  IydT CErOMHS - OTO  CAMOCTOSITENBHOE  XYIOXKECTBEHHOE
npowusBecHue, pasdedeux— TaHIeBaIbHOE ASHCTBUE BHYTPH 0AJIETHOTO CIICKTAKIIS.

Crpykrypa pasdedeux:

1. AHTpe- BCTynuUTeNbHAs YacTh, IJI€ Ha CIICHE MOSBISIOTCS 00a UCTIOTHUTEIIS.

2. Anaxxuo- 1y3THBIM TaHEell JUPUUYECKOTO XapaKTepa.

3. Myxckas Bapualusi- COJIbHBIN TaHEI UCTIOJTHUTEIIA.

4. YKenckas Bapuanusi- COJbHBIN TaHEI UCTIOTHUTEILHUIIBI.

5. Koma- KynpMUHAIMOHHAsE 4YacTh Bced (OPMBI, I/I€ HCIOIHUTEIN JAEMOHCTPUPYIOT
BUPTYO3HOCTh CIIOKHBIX 0 TEXHUKE COJBHBIX TAHIICBAIBHBIXPAS. DTa 4acTh, KaK MPABUIIO
3aKaHYMBAET CJIIOKHBIM 0 TEXHHUKE MCTIOJHEHUS JyITHBIM AIH30/I0M.

Xopeorpadudeckuii Ay T- HCIIOTHCHUE TAHIEBAIBHBIX MAPTUI JABYMsI TAHI[OBIIMKAMH, BO
BpEMs KOTOPBIX PACKPHIBAIOTCS JTUYHBIE OTHOIICHHUS IJIaBHBIM JICHCTBYIONINX JIUIl UX YYBCTBA,
MBICITH, HAIOJIHEHHBIC CHO)KCTHBIM 3BCHOM, SIBJISIFOIIMMCS TJABHBIM 3aMBICIIOM OaJIeTHOTO
crekTakis. B myate mpoucxoaut oOieHre Ha si3bIKe Xopeorpaduu: MoCpeICcTBaM JIBHKEHUH,
o3, JkecToB, MUMUKH. OOIIee coaep)KaHue BCEH IMOCTAHOBKH OMpPENEISICTCS WMEHHO 4epes
OTHOIICHHWE HCIIOJIHUTENEH IPYr K JAPYry B OydTHOM TaHie. KoMIO3UIIMOHHO-JIEKCUYECKOe
CTpOCHHE UX OOBIYHO BBHIMJISIMT KaK TaHEI «yHHCOH». Ho cimydaeTcs, 4TO BBICTpAaWBaTh 3TH
JTy3Thl HEOOXOIMMO TI0 MPUHIIUITY «3E€PKATBHOTO OTPAKEHHUS.

Tpuo- TanneBanbHas Gpopma, IPEICTABICHHAS B BUJIC TaHIA TPEX ucnomHuTeseid. OObIYHO
uMmeeT 6osiee CBOOOHYIO TUIACTUKY U Pa3HOOOpa3ue B ABIKCHUAX, HE 3aMKHYTHIMU KaHOHAMU
KJIACCUYECKOTo Oanera.

Xopeorpapuyeckuii KBapTeT- Pa3HOBUIHOCTh Majod Xopeorpaduyueckoil  Qopmbl.
CrpykTypa MX CTAaHOBHUTCS Oosiee WHOM, Oojiee CBOOOAHON B BAapHALIMOHHOM CMEICIE. DTO
00yCIIOBJIIEHO U TE€M, YTO BO3MOXHOCTH JUJISl COUMHEHUS TAHIEB AJS YETHIPEX TAHIIOBUIMKOB
BEeChMa 3HAYUTEIHHBI.

Srox o0yyeHus
Pasznen «Kinaccnuecknii TaHem»
O6yanOIHI/I€C$I AOJDKHBI 3HATh: TCPMUHOJIOTHUIO KITACCUYECKOTI'O TaHIld, 3aKOHOMEPHOCTHU IIEPE-
XO4OB PYK M3 OIHOTO IIOJIOKCHHA B APYroc€, O KIACCHUYCCKOM TaHIIC, KaK BBIpaSHTeHBHOﬁ
cucreme xopeorpadpuu. Bnanerp: OaneTrHOl oOcaHKOH, KynbTypoH ABM)KEHUH DYK M HOT,
TEXHUKOU ITPpbIKKa, paSBHTOﬁ CI/IJIOI>'I, BBIHOCJIIMBOCTBKO H XOpeOFpa(bI/ILIeCKOI\/'I IIaMsATBIO.
Xopeorpadpuyeckuii NPAKTUKYM
JIK3EPCHUC y CTAHKA:
a) Demi-pliesmo Bcem mosunusm 2. 37
6) Grandpliesmo Bcem mosuiusm 11. 4/4;
B) Battement tendu: ¢ V no3unuusmnosaxcroise, en efface;
r) Battement tendujetesmo3axcroise, en efface;
n) Battement fondus double, manonymanenaxsmno3axcroise, en efface;
e) Battement double frappes Bmo3axcroise, en efface;
k) Battement developpeslr. 4/4;
3) Battement soutenulr. 4/4, 1t. 2/4;
u) Battement releve lent 1a90 rpamycosBmo3zaxcroise, en efface;
k) Grand battement jetescpasse par terre, Bro3axcroise, en efface;
JK3epcuc Ha cepeauHe:
a) Grandpliesmo Bcem mo3ummsm;
0) Tan lie maprepsnepén, Hazas, cport de bras;
B) Battement tendu: ¢V nosuiuuemnosaxcroise, en efface;
r) Battement tendujetesmo3axcroise, en efface;
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n) Rond de gambe par terremademi-plies;

¢) Pasdebourreec mepemenoii Hor, pasmep 2/4, Temi MozepaTo;
k) Grand battement Bo3axcroise, en efface;

3) Tlossr: 4 arabesque 2t. 4/4;

I pbIKKH.

a) Saute;

0) Pas jete;

B) Pas echappe;

r) Pasassemble;

n) Sissonneouverte;

e) Sissonnefermeescropony 2t. 2/4.
Xopeorpadguyeckuii TPAKTUKYM

JK3EPCUC y CTAHKA:

a) Grandpliess I, 11, V, IVno3unusx;

0) Battement double frappes;

B) Battement fondusua45 rpamycos, Hamoaynanbiiax;
r) Battement developpes passes;

n) Petit battement;

e) Preparation msirond de gambe par terre;
JK3epPCUC HA cepe/inHe:

a) Grandpliess I, llmo3umuuy;

0) bBonbmue mo3sl: Croise;

B) Tanliemaprep c nmeperu6om Kopiyca;

r) Port de bras (nepBoe 21. 4/4; BTOpOe 21. 4/4; Tpethbe 41. 4/4),
n) Pasbalance(1t. %);

¢) MWsyuenue pasdebourreec nmepemenoii Hor, pasmep 2/4, TeMi MoJeparo.
IIpbIKKH.

a) Sissonnefermees cropony (2. 2/4);
JlonoIHUTENBHO:

a) Sissonnefermeenasan, Briepén, B CTOPOHY;

0) Sissonnetoumbe2r. 2/4, 1t1. 2/4.

Paznen «Hapoanblii TaHem»

VYpoK HapoIHOTO TaHIIA COCTOUT U3 3 yacTel: paboTa y CTaHKa, 3aHATHUS Ha CepeanHe 3aja, pa-
3y4uMBaHue 3TIOA0B. K KOHIly KaKoro roga He0OXOJUMO MOJATOTOBUTH 3aKOHYEHHBIN 3TIOM.
Xopeorpaguyeckuii NPaAKTUKYM

JK3epCcuc y CTaHKa

a) demi-pliesu Grandplies(uriom k crauky 1o |, I1, 111, mo3xe V mo3wuitust HOT)

0) battementtendu(suiiom k ctanky | mo3uims HOT, B CTOPOHY Mo3ke Briepén u Hazaa u3 |, V
MO3UIUHN HOT, HOCOK, KaOIyK);

B) KalOJlyuHOE yIpaKHEHUE

r) ronddegambeparterre(aumom K cTraHKy 1o | MO3MIMKM HOT MO TOYKaM, BIEPE, B CTOPOHY,
Mo3XKe

Haza)

n) flic-flac

e) Grandbattementjetes(mmom k cranky, Opocku B CTOpOHY, Hazan. CHHHOW K CTaHKY
Opocku Briepén).

JK3epcuc Ha cepenHe

TpeHnpoBOYHbBIE YITPAKHEHHUS:

- «1poOHOE BBICTYKHBaHHUE)

- «TapMOIIKa»

- «MOTAJ0YKa»

- (IIpHUCSAKAY
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- KKOBBIPSITIOUKA»
- «BpaUICHUS»

- (IPBDKKOBBIC TBUKCHHUS

- «110AOVBOYHbIE IBHKEHUS

- XJIOTTYIIIKH

Pycckas misicka

a) OAMHOYHAs (COJIbHAs)

0) mrsicka (KEHCKAsi OJJUHOYHAS )

B) MapHas IUIsICKa

r) TMepersic

J1) MacCOBBIM TUISIC

€) rpymnmoBas misicka PyMbIHCKHIT TaHel
a) OCHOBHOM XOJI

- 10 6-ii MO3ULIUHU, C TOTSTUBAHUEM HOTH

- C BBIOPOCOM O/HOM HOTH BBEPX

- TOJ0OMBKA OJIHOI HOTOH APYTYIO, C BHIOPOCOM OT KOJIEHA B CTOPOHY
0) «IUIeTeHKa»

B) JBIDKEHUS B Iapax

- BpallleHue JICBYIIKH T0] PYKOH mapTHepa
- JBIDKEHHE C TIOBOPOTaMHU ILIeY JIPYT Mepea JpyroM
r) OOKOBBIE MOJOMBKH C IPUTOIIAMHU

n) «bpyHu» - moBopoTsl Yennickuii Tanen
a) XOJbI U OCHOBHBIC JBUKCHHSI

- IIIar C MOJACKOKOM

- BaJIbcOOOpa3HOE TBUKEHUE

- TPUTOMBI

- OOKOBBIC IIaTH

0) «Ilombkay

- C IOJCKOKOM

- 0e3 moJcKoka

- C TPaMIUTMHOM

B) TOJCKOKH 1O 4-i MO3UIUN

I) TOJICKOKHU B ITape Ha OJJHOU HOTe

1) TapHOe BpalleHue

€) TMapHOEe BpaIlleHUE Ha MOJACKOKaX
Xopeorpaguyeckuii NPaKTUKYM
JK3epcuc y CTaHKa

a) demi-plies uGrand plies (mol, I, V no3urusiaor)
6) battement tendu

B) KaOJIy4HOE yrnpakHEHHE

r) ronddegambeparterre

n) flic-flac

e) Grand battement jetes9k3epcucHacepenune
TpeHupoBOYHBIE YIIPAKHEHHUS:

- «IpOOHOE BBHICTYKHBAHHE)

- «TapMOIIIKa

- «MOTAJIOYKa»

- (IIPUCSAKAY

- «KOBBIPSUTOYKA»

- «BpaUICHUS»

- (IPBDKKOBBIC TBUKCHUS

- «0AOVBOYHBIE IBHKECHUS

- «XJIOIYILIKH»
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Pycckuii Tanen

a) Ppa3IMyHbIE ABHKEHUS PYK

0) pycckuil XO1 U ABMKCHUS

MPOCTOM OBITOBOM IIIar

- Xoj Ha peOpo kabmydka

- TEepEeMEHHBIN X0 BIIepe] U Ha3a -«eJI04Ka»
- XOJI C BHIHECEHHEM HOTH BIepea yepe3 1 -1o mo3umuio
- «IpumaaaHue - 60KOBOM X0/

B) «BEpPEBOYKA»

I) «KOBBIPSUIOUKA»

1) «MOTAJIOYKa»

€) «rapMOIIIKa»

K) «BpALLCHUS»

- Ha NepecTyNaHMAX 110 TOUKaM

M) JpoOHbIE BBICTYKMBAHUS B XapaKTepe PyCCKOro TaHIA
K) MpHUCIIKa

I'py3uHckuii TaHen

a) TOJIOKEHUE PYK

0) HBHXEHUE pyK

B) JBH)XECHUE KUCTEH

I) XOZbL:

- «cBja» (L1ard B TPU MEPeCcTyHaHMs)

- «aaruaze» (1aru Ha MecTe)

- «rBepAasze» (¢ NPOABUKEHUEM B CTOPOHY)

- «yKycBJa» (C MpOJBHKCHUEM Ha3a.)

- IUIOJICBIIAy (IIard BIIEPE)

- «cpuajia» (CKOIb3ALIUI X0/1)

- «caja Myxiiypa» (co crubaHreM KOoJeHa, MY>KCKHE)
- «pTynay (1ar ¢ MpoCKaIb3bIBAHUEM )

- «MTHYJIbCKHE» (TOPCKHE XOIbl)

- «racMmay (CKOJIb3sIllee ABUKECHUE)

- «caja cpuasia» (TpoifHas CMEeHa HOr)

- «capynu» (C OCTAHOBKOM Ha HOCOK)

- «yaoMuia» (yaapHble IBHKEHUS CO CKPEIIMBAHUEM HOT)
- «raxcHuiam» (yaap kKaOJIyKoM C Iepex0JIOM B OTKPBITOE MOJIOKEHUE OJTHON HOTH)

- (ICXIIHIN (yﬂap Ka6HYKOM C nepexoaom o0eux HOT Ha MMoJIy najiblibl B BBIBOPOTHOC

MOJIOKEHUE)

Skyrckuii Tanen

a) TO3UIMH HOT

0) pa3HOBUIHOCTH IOJIOKEHHS PYK

B) TMOJOXXEHHS PYK B MAPHBIX X MACCOBBIX TAHIIAX
T) XOMBbI U OCHOBHBIC IBIKCHHUS

- IIarv - mpocCThIC, HA MOJIy najlblax, Ha MPHUCOTHYT, HAKPCCT

- MEIUICHHBII OOKOBOIA mIar

- Oer - MeJKui, MHUPOKHIL, C HAKJIOHOM KOpITyca BIIepe] U Ha3aj

- BBIHOC HOTH Ha IIATKY C yAapoM
- yZapsl CTOIIOH O CTONY

- TIOCKOK Ha OJHOH HOTe, cO crudaHueM Apyroi (0JJHOBPEMEHHO)

- TIOANPBHITHBAHWE HA TTOTHOM TPUCETAaHIH
1) TPBIKKA

Pa3nesn «CoBpemenHasi xopeorpaus».

CoBpeMeHHBI TaHell - 3TO0 MHOTOKaHPOBBIA M ACTETHMUECKU pa3HOIUIaHOBBIN (heHomeH. K co-
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BPEMEHHOMY TaHIly B HACTOSIIEE BPEMsi OTHOCST BCE HAIpaBIICHUs Xopeorpaduu, KOTOpbIe
ObLTH POXKIEHBI B XX BEKeE.

CoBpeMeHHBIII TaHEll B OTJIMYME OT KJIACCHYECKOTOo TaHIa BIOUTHIBaeT B ce0s Bce
cerofHsIHee, ero okpyskatoiiee. OH MOABIKEH U HE MpejcKka3zyeM, He 001a1aeT KaKUMHU-TTH00
npaBujgaMu U KaHoHaMu. COBpEeMEHHbIE TaHIbI C WX CTPEMHUTEIbHBIMU PUTMaMH,
HEOOBIYHBIMM U CJOXHBIMU TOJOXKEHUSIMH TeJla XOpPOIIO TPEHUPYIOT BBIHOCIHBOCTb,
BeCTHOYJISIPHBINA ammapar, CUCTeMy JbIxaHus U cepaue. [losToMy coBpeMeHHBIH TaHel
MHTEpECeH U OJIM30K MOJIOJIOMY OKOJICHUIO.

1. OcHoBHBbIE 3JIeMEHTHI IAPTEPHOI0 IK3epcuca.

a) HampsbKEeHUeE M pacciiablieHre MBI B MOJ0XKEHUH JIExKa;

0) ympakHeHUS sl YIy4YlIeHHss THOKOCTH IIIE€H, 3JACTUYHOCTU IUICYEBOTO TMosica U
MOJBUKHOCTH IJIEYEBBIX CYCTaBOB;

B) YIOP&XHEHUS JUIS YJIYYIIEHWs THOKOCTH U TIOJIBIKHOCTH JIOKTEBOIO CyCTaBa H
3JJaCTUYHOCTHU MBI I1JIeYa U MPEAIIeybs;

) VYOPWKHEHHS JUIsl YIYYIICHHUS TOABUKHOCTH JIY4E3aISICTHBIX CYCTaBOB, pa3BUTHUE
3JaCTUYHOCTH MBIIIL] KUCTH U IPEIIICUbs;

1) yOpaXHEHUS I YIy4IIeHUS TOJABUKHOCTH CYCTaBOB IMTO3BOHOYHHUKA;

€) YHOpaXHEHUS Uil YITY4YIICHUS MOABMXKHOCTH Ta300€ApPEHHBIX CYCTAaBOB U AJIACTUYHOCTH
MBI Oepa;

) YIPaKHEHUS [Tl YIY4IIeHUs MOJIBMXKHOCTH KOJICHHBIX CYCTaBOB;

3) yHOpaXHEHMs JUIsl YBEIMUYEHUS MOJBUKHOCTU TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBa M 3JacTUYHOCTU
MBIIIIL] TOJIEHU U CTOIIBL;

M) YOPaKHEHHS I PacTsHKKUA U (GOPMUPOBAHUS TaHIIEBAIBHOTO 111ara;

K) YIOpaXHEHUS VIS UCIIPABIICHUS OCAHKH.

DJIeMeHThI JIATHHBI.

pa3IryYHble OCHOBHBIE IIATH ¢ HOCKA Ha MATKY (MSTKHE, KECTKUE),

«Kaydaroiye 6€1pay» ¢ MIaBHBIMU NIEPEMEILIEHUSMU.

DJieMeHThI AKPOOATHKH.

«MocTuK» pa3HbIe BAPUAHTHI;

«Koneco» BipaBo, BI€BO, Ha IBYX PyKax, Ha OJHOU pyKe;

«CToilka Ha pyKax;

«bepéska» - cTOlKa Ha JIONIaTKax.

DJleMeHThI BepXHero Opaiika.

B OCHOBE BOJIHOOOpa3HbIE ABMKEHUS BCEMHU YaCTAMHU Tea;

pabota nuadparmsl (B CTOPOHBI, KPECTOM, 10 KPYTY);

«JIecenkan, «PoboT».

IpbIKKH.

Ha MECTe: C ABYX HOT Ha JIB€, C OJIHOM HOTHU Ha JAPYTYI0, C IBYX HOT Ha OJHY;

C MPO/BM>KEHUEM, C NTOAOUBKOM, CO CKPEIIEHUEM HOT U Jp.;

Bpamenus.

noBopoThl Ha 901, 180%*, 360* ¢ pa3nuYHBIX 11aroB, MOIX0/I0B;

- TpaauIUOHHBIE POPMBIL.

Pa3nen «IcTpaaHblii, CTHWIN30BAHHBIH TaHEID).

DCTpagHblii TaHEI] - 3TO TAHIICBAIHHOE HAMpABIICHWE, CHUHTE3WpOBaBIee B ce0e caMbli
pa3IM4Hble CTUIM. B HEM MOI'YyT IPUCYTCTBOBAThH JJIEMEHTHI KJIACCUYECKOrO TaHIA, MOAECPH-
Oayera, mKa3-TaHIla, XHUI-Xoma, (paHKa. DCTPAJHOMY TAaHIy CBOWCTBEHHA CHUHTETUYHOCTH
BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB Xopeorpaduu, pexuccypsl, BoKala, My3bIKH, CBETa, ClieHOTpaduH,
JEKOpallii, KOCTIOMOB, pa3iMuYHbIX TeXHHYecKuX 3(pdexToB. MIMeHHO 3Ta €ro 0coOEHHOCThH
CTajia OCHOBOM /ISl BOSHUKHOBEHHSI HOBOT'O HAMPABJIEHUS B CTPAJIE - LIOY.

Pa3HOBI/IZIHOCTH 3CTpaJIHI)IX TaHIIEB:
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- akpoOaTHYecKui TaHel] ¢ HAMETHBIIMMUCS BHYTPH HErO TEHICHLUSMHU pa3zHOOOpasus -
TEPOMKH, JINPUKH, TPOTECKA;

- KJIACCHMYECKHUH TaHell, TOYTH CMBIKAIOIIUIICS BUPTYO3HOCTHIO MOAJEPKKH ¢ aKpOOATUKOIA;

- CHO’)KETHO-XapaKTEpHbIN TaHell (€ro MHOTAA Ha3blBAIOT-TaHIIEBAIbHON MUHUATIOPOH);
BOEHHAs IIJIICKa-MacCcoBasi ¥ COJIbHAs, TIOCTPOEHHAs Ha JIEMEHTaX IIAHTOMUMBI, HAPOAHBIX

- TaHLEBaJIbHBIX ABW)KCHHUH M CTPOEBBIX YIPAKHEHUSX, MCIIOIHSIOIIMXCSA HAa HApPOAHYIO H
BOCHHYIO MY3BIKY;

- MAacCOBBI€ TaHIIbl I'€pJIC, OCHOBAaHHbIE HAa CHUHXPOHHBIX PUTMUYECKUX U (PU3KYIBTYPHBIX
JBUKECHHUSX, UCITOJIHAIOLIUXCS IO/ 17Ka30BYIO MY3BIKY;

- PUTMHMYECKHE TaHLbl, UJIM «TaHIBI B BPEMEHHBIX PUTMax», BOOpaBIIUE B ceOs MpPUEMbI
YCYETKH, CTEIa, OBITOBOrO 0AJIbHOI'O TAHIICB.

Cruwim3anus - 4aCTUYHOE, HO SIBHOE BBIZCJICHHE B KOMITO3UIMM y3HABAEMBIX YEPT OJHOTO
CTWJIS WJIM HarpaBiieHus B ApyroMm. CoyeTaHHe COBPEMEHHBIX, aKpOoOaTHYECKUX JBHKEHUM,
TPIOKOB C HMCTUHHO HApOJIHBIMU JBWXKCHHUAMHU. VICIONIb30BaHME YXKE BCTPEUYABIIUXCA B
UCTOPUU MCKYCCTBa XYHOXKECTBEHHBIX (POPM, C IIENbI0 BBIIBUTH HOBBIE BO3MOXKHOCTU U
MOTYEPKHYTh OCOOCHHOCTH XYA0KECTBEHHOTO CTHJISL.

- «MoTanouka» B COYETAaHUH C COBPEMEHHBIMU JIBUKCHHUSIMHU;

- «BepéBoukay B cOYeTaHUH C COBPEMEHHBIMU JIBIKCHHUSIMU;

- «KoBbIpsisioukay B COUETAaHUU C COBPEMEHHBIMH JIBXKEHUSIMU;

- «XoIpI» B COUYETAHUU C COBPEMEHHBIMH JBH)KCHUSIMH;

- «Bpamienus» B coueTaHUHM ¢ COBPEMEHHBIMH JIBUKEHUSIMU;

KoMmno3unus u nocTaHOBKa TaHLA.

Komnosumus - 310 mpouecc paboThl HaJ CO3HAHHEM XOpeorpaduueckoro Mpou3BeNCHUs,
NPECTaBISIONEro  co0Oi  TapMOHHMYECKOTO eAMHCTBA (GOpPMBI W COJACpXKAHUA U
OTIIMYAIOIIET0Cs CENU(UIHOCTH BHIPA3UTEIbHBIX CPEICTB U OCOOCHHOCTEH.

- pacckaz O cojaepaHUM TaHIA (MOJIHOE OOBSCHEHHWE HCIOJHUTENSIM  XapakTep,
B3aMMOOTHOIICHHSI, 00CTAaHOBKY, B KOTOPOI I€HCTBYIOT MIEPCOHAXKN);

- 3HAKOMCTBO C JIBIDKCHHSIMHU BXOJSIIHIE B TAHEIL;

- HM3y4YEeHHE TaHLEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;

- W3y4YCHHE TaHIEBATBHBIX KOMOMHAIINN;

- 0TpabOTKa TaHLIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB;

- 0TpabOTKa TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAINH;

- PUCYHOK TaHLIA - COCTaBHas 4acTh KOMITO3UIIMM TaHIa (pacroyioKeHUe M IepeMelleHne
TaHIIYIOIIUX TI0 CIIEHUYECKOMU IJIOIIAJIKE);

- paboTa Hax oOpa3oM, XapakTepa (MUMHUKA, )KECThI, BBIPAKEHHUE UYBCTB);

- 0TpabOoTKa TaHIIa.

HNuauBuayanbHoe o0ydeHune

WnausBuayansHo-1udepenmpoBantas popma B Xxopeorpadpuu OpUeHTUPOBaHA HA CO3/IaHUU
YCIOBUH N1 TBOPYECKOW caMmopeanu3anuu ydamierocsd. HOBBIM TaHell CTaHOBUTCA
«OTKpPBITHEM yMa, cepina W aymmu». s KakI0oro ydamerocss HeoOX0AuM MHIUBUAYaIbHBINA
MOJXO/I.

Iens:

1 Pa3BuTHE TBOPUECKOM MHANBUIYATbHOCTH

2 Pa3BuTHE KOMMYHHKATHBHOTO BOOOPAKEHHS

3 Pa3BuTHE JOrMYECKOTO MBILIUICHUS

4 Pa3BuTHE N300pETATENBHOCTH

5 ®opMupoBaHHe TBOPUECKOTO UHTEpECa
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I11. KoMiuiekc OpraHnu3anmoHHO-NeIArOrn4eCKuX yCJI0BHH

3.1. TemaTn4yeckoe NJIAHNPOBAHHE

1 roa o0y4enust

Ne HaumeHoBaHue pa3jiesios, KoangecTBO YacosB
TEeM TeoOpus NMPaKTHKA BCEro
1 Purmomnnactuka 3 51 54
2 Purmuxka 3 51 54
Hroro 6 102 108
2 rox o0yueHust
Ne HaumeHoBaHue pa3jieios, KoanuecTBo 4acoB
TEeM Teopusi NMpaKkTHKA BCEro
1 [lapTepHas ruMHacTHKa 2 25 27
2 Kitaccuuecknii TaHel 2 25 27
3 DcTpaiHbIiH, 2 25 27
CTHJIM30BAaHHKLIN TaHEIl
4 Haponnbiit Tanery 2 25 27
Hroro 8 100 108
3 rog o0yueHus
Ne HaumeHoBaHue pa3/iesios, Koan4yecTBo 4acoB
TEeM Teopus NMPaKTHKA BCEro
1 Knaccuueckuii Tanelr 2 34 36
2 Haponsslii Tanen 2 34 36
3 CoBpemenHas xopeorpadus | 2 34 36
4 DcTpaaHbIif, 2 34 36
CTHJIN30BAaHHBIN TaHEI]
8 136 144
4 rox 00yueHus
Ne HanmenoBanue pasjiesos, KoandecTBo uacoB
TEeM Teopus NMPaKTHKA BCEro
1 Knaccuueckuii TaHeln 2 28 30
2 Haponsrii TaHer 2 28 30
3 CoBpemenHas xopeorpadus | 2 28 30
4 DcTpagHbIi, 2 28 30
CTHJIN30BAaHHBIN TaHEI]
5 NunuBuayansHoOe 2 22 24
o0ydeHune
Hroro 10 134 144

24




5 rox o0yuenunst

Ne HaumeHoBaHue pa3jiesios, KoangecTBO YacosB
TEeM Teopus NMPaKTHKA BCEro

1 Knaccuaeckuii TaHeln 2 28 30

2 Haponnsiii Tanen 2 28 30

3 CoBpemenHas xopeorpadus | 2 28 30

4 DcTpaiHbIi, 2 28 30
CTUJIM30BAaHHBINA TaHEL]

5 NuauBunyansHoe 2 22 24
o0OyueHue
HToro 10 134 144

3.2. KanenaapHo y4yeOublii rpaguk
[TponomxuTensHOCTh yueOHOTro roja - 36 HeAeb.
Havano 3ausTuii, okoHUYaHue - B COOTBETCTBUU C Y4eOHbIM ruianoM MOBY COIIl Nel p.m.
YUyHCKui.
3aHsATUS ~ TPOBOJATCA O  PACHUCAHUIO,  YTBEPXKICHHOMY  JHUPEKTOPOM  IIKOJIBI
[TponomxurensHOCTb 3aHATUN - 40 MUHYT; IepepbIB AJis OTIbIXa - 10 MUHYT.

3.3.01eH0YHbIe MATEPHAJIbI
Criocob6aMu TPOBEPKH PE3YIIbTATOB SIBISAETCS HaOMOAeHWE W auarHoctuka. CorimacHo JuarHo-
CTMUYECKOW KapTe 10 Mepe YCIO0KHEHUS NMPONHICHHON IporpaMMbl BO3pacTaeT OLEHOYHbIN Oa,
10 POCTY, KOTOPOI'O MOYKHO OLIEHUTh pa3BUTHE peOEHKA U ypOBEHb OBJaJEHUS Iporpammsl. Te-
MaTHYeCcKOoe MJIaHUPOBAaHUE B KJaccax MpeJyCMaTpUBAeT IPOBEIEHUE CEPUN KOHTPOJIBHBIX cpe-
30B, 3aYE€TOB, IK3aMEHOB, KOHIIEPTHBIX BBICTYILJICHUH.
Ouenka nereii 8-9 ger:
5 OaiioB - yMeHHUE INepeaBaTh XapaKTep MENOJUH, CAMOCTOATEIbHO HaYMHATh M 3aKaHYMBATh
JIBIDKEHUE BMECTE C MY3BIKOM, MEHSTD JBM)KEHUS Ha KaXIyI0 YacTh MY3bIKHU;
4 -2 6amna - B JBMKEHUSIX BbIpaxkaeTcs OOLIMIl XapakTep MY3bIKH, TEMII, HA4aj0 U KOHEL My-
3BIKAJIBHOTO MTPOU3BE/ICHNS COBIAAIOT HE BCET/IA;
0 - 1 Oamn - ABWKEHHS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKH W HE COBIIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a
TaKXe ¢ Ha4yaJIOM U KOHIIOM IPOU3BEICHHUS.
Ouenka nereii 10 - 12 ner:
5 0aJJIOB - IBM)KEHUS BBIPAXKAIOT MY3bIKAJIbHBIA 00pa3 U COBNANAIOT ¢ TOHKON HIOAHCHUPOBKOM,
dbpazamu;
4 -2 6amia - nepeaaroT TOJIbKO OOLIM XapaKTep, TEMI U METPOPHUTM,;
0 - 6amt - IBWKEHHS HE COBIAAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BIKH, OPHEHTHPOBAHBI TOIBKO
Ha HayaJo U KOHEI 3By4aHMs, a TAaK)Ke Ha CUeT U MOKa3 B3pOCIIOTO.

Ounenka nerei 13 - 18 aer:
1. o 4 GansnoB - ABMKEHUS MTOJIHOCTHIO COBIIAAET ¢ 00pa3oM, My3bIKOM, TEMIIOM.

4-3 Gana - mepesatoT TOJIBKO OOIMI XapakTep, TEMIT U METPOPUTM;
2. DMOUHOHAJIBHOCTH - BBIPA3UTEIHHOCTh MUMHKH W MAaHTOMHMHKH, YMEHHE IepeaaBaTh B
MHUMHKE, T1033X, )KeCTaX pa3HO0Opa3Hyl0 raMMy YyBCTB MCXOJS U3 MY3BIKH U COJIEP>KaHHS KOM-
MO3HINN (CTpax, PagoCTh, YAWBICHHE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T. J.), YMECHHUE
BBIPa3UTh CBOM YYBCTBA HE TOJBKO B JIBUKEHWH, HO U B CIIOBE. DOMOLIMOHAJIbHBIE JETH YacTO
MOJINIEBAIOT BO BPEMsl JBW)KECHHUS, YTO-TO MPHUTOBAPHUBAIOT, TIOCIE BBHITIOIHEHUS YIPAXHEHUS
HKIYT OT IEe/arora OleHKU. Y HE3MOIMOHANBHBIX JeTell MUMHUKa OeHast, ABMKEHHs HEeBbIpa3u-
TenbHbIe. OIIEHUBAETCS ATOT IMOKA3aTelb 110 BHEITHUM MTPOSBIICHUSIM.
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3. TBopyeckue NpPosIBJIEHHUS - YMEHUE UMIIPOBU3HPOBATH T0J] 3HAKOMYIO MY3bIKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3aHATHUAX BHKECHUH, a TAK)Ke MPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE, OPUTMHAJIBHBIE «I1a».
OneHka KOHKPETHU3UPYETCSs B 3aBHCHMOCTHM OT BoO3pacTa M OOY4YEHHOCTH peOEHKa.
TBopueckas oJap€HHOCTb MPOSIBIAETCS B  OCOOOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH  JABMIKEHMH,
HECTaHIAPTHOCTH IUIACTUYECKHX CPEIACTB M YBJICUCHHOCTH peOEHKAa CcaMUM IPOLECCOM
JBYDKEHUS 110J1 My3bIKY. TBOpYECKH OJlapEHHBIE IETU CIIOCOOHBI BBIPA3UTh CBOE BOCIIPHUATHE
Y TIOHUMaHHE MY3bIKH HE TOJBKO B IUIACTHKE, HO TaKXKe W B pUCYHKe, B cioBe. CTemneHb
BBIPA3UTEIILHOCTH, OPUIMHAIBHOCTU TaK)K€ OLIEHMBAeTCsl IeJaroroM B IIpoLecce
HaOIr0IeHUS.

4. BHuMaHue - crocoOHOCTh HE OTBJIEKAaTbcid OT MY3bIKM M Ipolecca JABWxkeHusd. Eciu
peOEHOK TPaBUIBHO BBHIMONHAECT PUTMUYECKYIO KOMITO3MIIMIO OT Hayajga J0 KOHIA
CaMOCTOSITENILHO - 3TO BBICOKUI YPOBEHb, OLleHKa 5 0amioB. Eciin BBINONHSET ¢ HEKOTOPBIMU
MOJICKAa3KaMHu, TO OT 4-X 10 2-x OamnoB. B ciydae Oonpmmx 3aTpyJHEHHN B UCIIOJTHEHUH
KOMIIO3ULIMY U3-3a PACCESHHOCTH BHUMaHUs - oueHka 0 - 1 Gaiui.

5. [IaMATH - CIOCOOHOCTH 3aIOMHHATH MY3BIKY U IBM)KCHUS. B TaHHOM BHJE AEATEIBHOCTH
IPOSIBIISIIOTCS pa3HOOOpa3Hble BUJIbI MAMATH: MY3bIKaJIbHasl, ABUraTeIbHas, 3puTenbHas. Kak
MpaBWwIo, JIETAM HEoO0XOoAUMO 6 - 8 MOBTOPEHHM KOMIIO3ULUN BMECTE C IEAarorom Juis
3aIIOMMHAHUS 10CJIEA0BATENIbHOCTH YIPAXKHEHUH. DTO MOXKHO OLEHMTh, Kak Hopmy. Ecnu
peO&HOK 3armoMHHaeT ¢ 3 - 5 WCHOJHEHUH MO MOKa3y, TO ATO BBHICOKHUA YPOBEHb Pa3BUTHS
namsTH - olieHKa 5 0amioB. HecmocoGHOCTh 3alIOMHUTBH MOCII€A0BATENBbHOCTh ABMKECHUN WIIH
MOTPEOHOCTh B OOJIbIIEM KoJM4YecTBe moBTopeHuid (Oosee 10 pa3) omnenmBaercs B 2 - 0
0aoB.

6. HoaBm:kHOCTH (Ia0MJIBHOCTb) HEPBHBIX MPOLECCOB TPOSBISETCS B CKOPOCTH
JBUTaTeIbHOW pEaklUMu Ha H3MEHEHHe My3blkh. Hopma, 3TajoH - 3TO COOTBETCTBUE
WCTIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH MY3bIKEe, YMEHHE TOAYUHATD IBWKCHUS TEMITY, PUTMY, TUHAMHUKE,
dbopme u T. 1.

3amazapiBaHue, 3a/I€pKKa U MEITUTENFHOCTh B JBIDKEHUH OTMEUAIOTCS KaK 3aTOPMOKEH-
HOCTb. Y CKOpEHHE JBM)KEHHH, Iepexo/l OT OJHOI0 JIBUXKEHUS K MOcieaytoneMy 0e3 4eTKOM
3aKOHYEHHOCTH TpPEIbIayniero (TMepecKakuBaHWe, TOPOIUTUBOCTh) OTMEYAIOTCS — Kak
MOBBIIIEHHAs! BO30YIMMOCTb.

OneHku BbICTaBIsAIOTCA cienytomum oopazom: N- Hopma (5 GamoB); B (Bo3OynuMocTs),

3 (3aTOpMOKEHHOCTh) - OoT 1 10 4 GamnoB (B - 1, B-2,3 -1, 3 -2 u T.A4. - B 3aBUCUMOCTH OT
CTETIEHH BBIPAKECHHOCTH JIAaHHOTO Ka4eCTBa).

7. KoopauHanusi, JIOBKOCTb ABHKEHHH - TOYHOCTD, JIOBKOCTh JABHXKCHUH, KOOPIUHALIUS PYK
¥ HOT TIpH BBINIOJIHEHWH YyIpaXHEeHHWH (B Xoap0e, oOIie pa3BUBAIONIMX M TAHIIEBATHHBIX
JBMKEHUSX ); TPAaBUIIBHOE COYETaHUE JABMKEHHH pPyK M HOT IIPU X0Jp0€ (a Takke U B APYrHX
00111e pa3BUBAIONINX BUAAX JIBUKCHUN ).

8. I'mékocTb, MIIACTHYHOCTD - MATKOCTh, IUIABHOCTh M MY3bIKAIBbHOCTb JBWKEHHUH PYK, MO-
JBMKHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh TIO3BOHOYHHKA, IO3BOJISIFOINME WCIIONHATh HECIIOKHBIC
akpobarnueckue ynpaxHenus (1 -5 6annos).

®opmoii moABeeHHsT HTOrOB peanu3anuu 00pa30BaTENLHOW MPOTPAMMBI  SIBIISETCS
9K3aMeHbI, KOHLIEPT, 10 UTOTaM KOTOPBIX YYaIlHecs MOIy4atoT IpaMOThl U 01aroJapHOCTH.

Pesynbrartel mpomexyTouHOM (nmekaOph) W WTOTOBOM aTTecTanuu (Mail) 3aHOCATCS B
MIpPeJICTAaBICHHYIO HUXe Tabnuily. Ha Kakayro rpyIiny 3amoiHsercs oOTaAeabHas Ta0auia.

JIuer ydera pe3yJibTaTOB NPOMEKYTOYHON M HTOr0OBOM aTTECTALMH YYaIlUXCH
Pesynbratel  mpoMe:KyTOYHOH — aTrrecTaluM  OOyYalOIIMXCS 1O  JOTOJHUTEIHHON
oO1iepa3BUBaloOIIel IporpaMme
3a mepBoe nmosryroaue (Tox) y4eOHOTrO0 Toj1a
OObenuneHue
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MOBY COIII Nel p.n.YUyHckuii

[Tenaror (u) (®UO) I'pymima No roj 00y4deHus
Nont ®OUO yyamerocs YpoBeHb O6Bem YpoBeHb
i TIPOXOKICHHS OCBOCHUSA OCBOCHHSA
MIPOMEXKYTOUHOI IpOrpaMMbl 3§ y4allUMHUCS
aTTECTALMN/UTOTOBOM | TEPBOE cofepkanusi 00
(koJ1-BO OaIIIOB) MOJIyrojiue/3a | pa3oBaTelbHON
1 2 3 4
Kpurepun:

Yposennv npoxoscoenus npomedcymounon (Umoz060i) ammecmayuu.:

Buoicokuit- cnpasuncs cavocmoamenviio, 3a0anue 8ulnoaHuL 8 hoaHom obveme (ouenxa 8-10 6annos)

ﬂonvcmuMbu?- cnpasuici ¢ nomMoubro neoazoza (V'-taWMXC}l 2pynnol), 3A0aHUe BbINOJHUL 8 NOJHOM

obveme (oyenka 5-7 6annos)

Munumanvnwlii- nocmosnno _mpebosaniaco nomowb neodazoza, 3a0aHue 6 HNoIHOM _obveme He

BbINOAHEHO UIU OONYUEHO MH020 oumubox (oyenxa 1-4 6aninos)

Yposenv _oceoenus yuawumuca _cooeprcanus_oopazoeamesibHoil_npo2pamMmovl_3d_nepeoe

noayzooue (200)

YUeOH020 2004 8 COOMEECMCMEUN C YPOBHEBbIMU XAPAKMEPUCHUKA

mu:

YpoBHEBBIE Xa

PaKTEPUCTUKHU
OCBOECHHUS yda
HIMMUCSA  colep

KaHusg oOpasoBa
TEJIbHOMN po
rpaMMBI

MunumanbpHBII

He Bnazneer B noaHOM 00beMe 3HAHUSIMU, YMEHUSIMU
U HaBBIKaMU [0 CBOEMY BHJY AESTEIbHOCTH COTJIACHO
o0Opa3oBaTenbHOI Tporpamme. VICIBITRIBAET 3aTpy/IHe-
HUS ¢ IPUMEHEHUEM 3HaHMK Ha mpakTuke. [Ipe3eHTa-
IUsl Pe3yIbTaTOB 00pa30BATECIILHON JEATEIHLHOCTH Ha
YPOBHE YUPEKICHUS WIH OOBEAWHCHHUS OTCYTCTBYET
(3a mepuoJ1 MEpBOTo MOJYTOAUS/TO/Ia YU.TOJA).

JonmycTumMblii

Brnaneer 3HaHUSIMM, yMEHMSIMM M HaBBIKAMU II0
ONpEAENIEHHOMY  BHUAY  JI€ATEIbHOCTH  COIJIACHO
o0pa3oBaTeNIbHOW MpOrpaMMe, HO HE BCErjga MOMKET
NPUMEHUTh WX Ha TpaKTHKe. B kKomaHne sBisercs
ucrnionHuteneM. CTpeMHUTCS K IO3HAaHHUIO OCHOB
KyIbTypbl JKM3HM W  TBOpYECTBA. Pe3ymbTaThl
JMYHOCTHBIX JIOCTMKEHUH NpeACTaBIE€Hbl Ha yYpOBHE
00BEAMHEHNS WM YUYPEXKACHUS (3a MEepUoJl NEPBOro
MOJIYTOIMSI/TO/Ia YU.TOAA) .

Bricokmuit

Bnaz[eeT B IIOJJTHOM 00BbeMe SHaHUAMU, YMCHUSAMU U
HaBbIKaMM 110 ONPCACICHHOMY BHUAY ACATCIBHOCTHU

COTJIACHO MPOTrpaMMe U MPUMEHSET UX Ha MPaKTUKE.
Ymeer paboTath B KOMaHje, CO37aBaTh M PEaTM30BbI-
BaTh MPOEKThl. CTPOUT CBOIO KHU3HB IO 3aKOHaM Tap-
MOHHH, KPacoThl U 3710POBbs. BirajeeT ocHOBaMU Kyilb-
TYpHI )KU3HU U TBOpYecTBa. [IpencraBisier pe3ynbTaTsl
00pa30BaTeNIbHON JCSITEILHOCTH HAa OKPY)KHOM U MY-
HUIUTIAIBEHOM YPOBHAX (32 TIEPUOJ TMEPBOTO MOIYTo-
Qvs/ToAa y4.roja) .
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OnTuManbHbII Pe3ynbratel  00pa3oBaTeNbHON  NEATEIBHOCTH  TIPE.I-
CTaBJICHBl y4YallUMCS Ha OOJIACTHOM, PETHOHAIBHOM,
(henepaIbHOM ¥ MEXIYHAPOIHOM YPOBHSX (ITOOEIUTEND,
rpusep, Jaypear, [IUILUIOMAHT) (3a MEpUOJ] TIEPBOTO
[MOJTYTOJIAS/TOAA YU.TO/a) .

3.4 .Ycji0BUA peaiu3aluu MPOrpamMMbl.

- I'pynmnoBoe nomenienue (kabuner «Xopeorpadus).
- CtaHkH

- Aynuoannaprypa

- Koctrombl

V1. Meroauueckoe obecriedeHue NporpaMmmMbl

ocoakrwhE

bazaposa H.I1. Knaccuueckuii raner / Mocksa., 1998.

baprimaukoBa T.K. Azbyka xopeorpaduu // Cankt-Ilerepoypr: Pecneke, 1996
[MTacrorurckas B.M. Bonme6nsrit mup Tanma// M.: Ilpocsemenue, 1985
VYpansckas B.W. npupona tanma// M.: Coserckas Poccus, 1981

Benexuna T.FO Ypoku mactepa. // CII6.: TTutep, 2008

6.KocrposunkasB.A. 100 ypoxos kinaccuyeckoro tanua// JI.: Mckyccto, 1972

28




